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Das überarbeitete und nun in der 4. Auflage vorliegende Buch von Volker
                    Schmiedel ist hoch aktuell. Es gelingt dem Autor, auf 312 Seiten die
                    wesentlichen Grundsätze einer gesunden Ernährung und der
                    Nährstofftherapie fundiert und praxisnah darzustellen. Man merkt schon
                    von Beginn an, wie wichtig es dem Autor ist, die Bedeutung einer richtig
                    angewandten seriösen Nährstofftherapie aufzuzeigen.
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