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Diskussion

Rhizarthrose



Zurückhaltende Bewertung der Arpe-Prothese
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Wenn bei Rhizarthrose konservative Maßnahmen wie Ruhigstellung und/oder intraartikuläre Glukokortikoid-Injektionen erfolglos bleiben, kann eine operative Therapie angeboten werden. Dabei gilt die Trapezektomie mit oder ohne Erweiterungen immer noch als Standard.
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Für die Implantation der Arpe-Prothese benötigt man beträchtliche Erfahrung, so die Autoren: Die Revisionsraten sind vor allem im 1. postoperativen Jahr relativ hoch, aber auch noch nach mehr als 15 Jahre kann die Prothese versagen. Wenn sie jedoch verbleibt, ist die überwiegende Zahl der Patienten damit zufrieden. Die Verfasser empfehlen, Vorsicht walten zu lassen, wenn diese Prothese zur operativen Therapie der Rhizarthrose in Betracht gezogen werden soll.
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