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RKI

Die Ständige Impfkommission (STIKO) hat ihre Empfehlung für die Sechsfachimpfung im Säuglingsalter aktualisiert und empfiehlt jetzt das reduzierte „2 + 1-Impfschema“. Dieses sieht – bei vergleichbarem Impfschutz – für die Grundimmunisierung von Säuglingen eine Impfstoffdosis weniger vor als beim bisherigen 3 + 1-Schema. Die Sechsfach-Impfung schützt gegen Diphtherie, Tetanus, Pertussis, Poliomyelitis, Haemophilus influenzae Typ b und Hepatitis B.

Die STIKO möchte so den Impfplan vereinfachen, Arzttermine für Säugling und Eltern einsparen und so die zeitgerechte und vollständige Umsetzung der Sechsfachimpfungen für Ärzte und Eltern erleichtern. Beim reduzierten Impfschema soll die Impfserie bereits im Alter von acht Wochen mit der Grundimmunisierung beginnen, die folgenden Impfungen finden dann zu den empfohlenen Zeitpunkten im Alter von vier und elf Monaten statt. Zwischen der zweiten und dritten Impfstoffdosis soll unbedingt ein Abstand von mindestens sechs Monaten eingehalten werden (daher die Bezeichnung „2 + 1“). Es ist empfohlen, die Impfserie um den ersten Geburtstag abzuschließen.

Die aktualisierte Empfehlung samt wissenschaftlicher Begründung ist im „Epidemiologischen Bulletin“ 26/2020 veröffentlicht.
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