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Verletzungen oder Erkrankungen im Handgelenk können zu einer Arthrose führen. Sie geht mit dauerhaften Schmerzen einher, die früher nur durch eine Versteifung des Handgelenks (Arthrodese) reduziert werden konnten. Heutzutage sind Teilarthrodesen möglich, die dem Patienten in Kombination mit einer betätigungszentrierten Handtherapie wieder schmerzfreie Bewegung im Alltag ermöglichen.
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