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Anticholinergika können Verwirrung und Gedächtnisverlust bei älteren Menschen hervorrufen. Bisher ist ungeklärt, ob eine langfristige Anwendung das Risiko einer Demenz erhöht. Coupland et al. untersuchten in vorliegender Studie den Zusammenhang zwischen einer Behandlung mit Anticholinergika und dem Risiko einer Demenz. 
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Diese Studie belegt, dass von einer Behandlung mit starken Anticholinergika ein potenzielles Demenz-Risiko ausgeht, so die Autoren. Die unerwünschten Wirkungen sollten bei der Verschreibung dieser Medikamente neben dem Nutzen in Betracht gezogen werden. Die Experten raten, dass, wo immer möglich, alternative Behandlungsmethoden zum Einsatz kommen sollten.
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