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Die Zeitdauer nach einer Rekonstruktion des vorderen Kreuzbands (ACLR) bis zur Rückkehr zum Sport beträgt etwa 7 Monate. Neuere Forschungsergebnisse zeigen, dass 50 % der Folgeverletzungen vermieden werden können, wenn die Rückkehr zum Sport um bis zu 9 Monate hinausgezögert wird. Read et al. untersuchten kinetische Parameter, die während der exzentrischen und konzentrischen Phasen eines Sprung- und Landetests bei Fußballern aufgezeichnet wurden.
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