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Gonarthrose: Erhöhtes Risiko durch American Football im Teenageralter
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Unter männlichen Jugendlichen in den USA ist die Ausübung von Gridiron (American) Football weit verbreitet. Bisher liegen jedoch nur wenige Erkenntnisse darüber vor, ob dadurch das Auftreten von Knieschmerzen oder Arthrose im späteren Leben begünstigt wird. Lo und Kollegen überprüften den Zusammenhang nun anhand der Osteoarthritis Initiative (OAI).
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