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Kreuzschmerzen sind häufig, schwere Pathologien in der ambulanten Versorgung aber selten. Eine breite Ausschluss-Diagnostik ist aus epidemiologischen und ökonomischen Gründen daher weder möglich noch sinnvoll. Ein strukturiertes, stufenweises Vorgehen ermöglicht, spezifische von unspezifischen Rückenschmerzen zu unterscheiden.
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Kreuzschmerzen sind häufig – Ursachen mit spezifischen therapeutischen Konsequenzen sind hingegen selten. Mit Anamnese und körperlicher Untersuchung können, durch ein strukturiertes und gestuftes Vorgehen, Überdiagnostik und Verunsicherung der Patienten vermieden werden; ohne dass relevante spezifische Pathologien übersehen werden.
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