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CrossFit hat in den letzten Jahren immer mehr Sportler angezogen und an Popularität gewonnen. Je nach Betreuung der Sportler kann es jedoch gehäuft zu Verletzungen bei der Ausübung kommen. Bisher gibt es wenige qualitativ hochwertige Studien zur Epidemiologie von Verletzungen im CrossFit. Deshalb haben die Autoren eine prospektive Kohortenstudie an CrossFit-Sportlern durchgeführt. Dabei sollten die auftretenden Verletzungen erhoben werden.
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