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Schon vor vielen Jahren habe ich mit Julie Hides und Carolyn Richardson in Bensheim einen Workshop zu Ultraschall organisiert. Obwohl meine damaligen Kenntnisse über Ultraschall ziemlich gering waren, begeisterten mich die Möglichkeiten des Biofeedback beim M. transversus. Aus diesem Grund hielt ich es damals auch für wichtig, dass Physiotherapeuten einen Einblick in die Welt des Ultraschalls erhalten können.

Zum Glück sieht es diesbezüglich heute anders aus: Zwar haben immer noch nicht alle Therapeuten Zugang zu einem Ultraschallgerät, für viele stellt es aber ein hilfreiches Tool im täglichen Praxisalltag dar.

Das Schöne am Ultraschall ist, dass er sowohl zu diagnostischen als auch therapeutischen Zwecken verwendet werden kann. Zudem ist er ein wichtiges Hilfsmittel für die Edukation, da die Patienten auf dem Bildschirm direkt sehen können, wie z. B. der Muskel aussieht oder wie der Nerv gleitet.

Die drei Schwerpunktartikel in dieser Ausgabe zum Thema spiegeln die breite Vielfalt der Sonografie wider und schlagen den Bogen von der Theorie hin zur Praxis. Sicher ist für alle Leser etwas dabei: entweder, um ihre Kenntnisse zum Einsatzgebiet von Sonografie zu erweitern oder ihr Interesse an diesem praktischen Tool zu verstärken.

Ich wünsche auf jeden Fall viel Spaß beim Lesen!
Fiona Morrison

[bookmark: ]


[bookmark: N1074A]DANKE JAN HERMAN!



Mit dieser Ausgabe fehlt erstmals seit der ersten Ausgabe der Zeitschrift manuelletherapie 1997 Dein Name im Herausgeberteam. Schwer zu glauben!

Du verabschiedest Dich aus dieser Rolle, bleibst uns aber als Mitglied des wissenschaftlichen Beirats und vor allem im Herzen verbunden. Da sind wir – die Redaktion und das Herausgeberteam – uns nach so vielen Jahren bester, vertrauter, effektiver und unglaublich schöner Zusammenarbeit sicher.

Dein Einsatz und auch Deine Leidenschaft für die Gestaltung dieser Zeitschrift waren enorm. Du hast sie maßgeblich mit geprägt und es ging Dir stets um Physiotherapie insgesamt.

Dafür danken wir Dir von Herzen!

Rosi Haarer-Becker
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