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Leitlinien empfehlen eine individualisierte Anpassung der glykämischen Ziele, geben aber keine spezifischen Empfehlungen für die Insulintherapie. Die Entscheidung für den HbA1c-Zielwert soll bei älteren Patienten die Multimorbidität und Lebenserwartung einbeziehen. Endpunkte der Langzeitstudie waren eine Insulintherapie und deren Stopp bei 75 – 79-Jährigen mit einem Typ-2-Diabetes in Abhängigkeit vom Allgemeinzustand.
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