Schwangerschaft und Corona

Was werdende Miitter und Pranatalmediziner wissen sollten -
Ultraschallexperten informieren

Berlin - Schwangere machen sich nicht nur
Sorgen um ihre eigene Gesundheit, son-
dern vor allem um die ihres ungeborenen
Kindes. Wahrend der Corona-Pandemie
sind diese Bedenken besonders gro8. Doch
nach der jetzigen - allerdings noch recht
diinnen - Datenlage spricht wenig dafiir,
dass gesunde werdende Miitter und ihre
Foten durch das Virus gefdhrdeter sind als
die allgemeine Bevolkerung, darauf macht
die Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall in
der Medizin e.V. (DEGUM) aufmerksam.
Um potenzielle Risikofaktoren fiir Mutter
und Kind rechtzeitig zu erkennen, rét die
DEGUM dazu - wdhrend der Corona-Pande-
mie ebenso wie generell - Vorsorgeunter-
suchungen regelmaRig wahrzunehmen.
Dies gilt vor allem fiir die feindiagnos-
tischen Ultraschallkontrollen. Da sich der
behandelnde Arzt und die Schwangere bei
diesen Untersuchungen sehr nahe gegen-
Gibersitzen, sollten besondere Hygiene-
und SchutzmaRnahmen gelten.

Die bisherige Datenlage von COVID-19-
erkrankten Schwangeren, Entbundenen
und Neugeborenen ist noch diinn. Diesen
Erkenntnissen zufolge geh6ren gesunde
Schwangere nicht zu einer besonderen
COVID-19-Risikogruppe, denn lebensbe-
drohlich ist das Virus vor allem fir gesund-
heitlich vorbelastete und fiir dltere Men-
schen. Zudem sind Ménner hdufiger
betroffen als Frauen. Doch das Virus kann
- ebenso wie andere Virusinfektionen -
Auswirkungen auf den Verlauf einer
Schwangerschaft haben. ,Wenn werdende
Mitter regelmdRig an Vorsorgeuntersu-
chungen und insbesondere an feindiagnos-
tischen Ultraschalluntersuchungen teilneh-
men, konnen potenzielle Risikofaktoren
wie ein Bluthochdruck oder ein Schwanger-
schaftsdiabetes friihzeitig ausfindig ge-
macht werden“, so PD Dr. med. Kai-Sven
Heling, Vizeprasident der DEGUM. ,,Da die-
se Frauen dann in eine besondere Risiko-
gruppe beziiglich COVID-19 fallen, sollte
ihr Schwangerschaftsverlauf besonders
engmaschig kontrolliert werden. Sie kénn-
ten beispielsweise auch von einer Entbin-
dung in einem Perinatalzentrum profitie-
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ren.“ Hinweise auf mdgliche kindliche
Fehlbildungen durch das Coronavirus seien
allerdings bisher nicht bekannt. Zudem
deute die bisherige Datenlage nicht darauf
hin, dass das Virus von der Mutter auf
das Ungeborene tibertragen werden kann.
»Allerdings sind beispielsweise momentan
schwangere Frauen in Italien und Wuhan
noch an COVID-19 erkrankt. Der Krank-
heitsverlauf von ihnen wird noch weiter be-
obachtet*, so Heling. ,Daraus kbnnen mog-
licherweise noch weitere Erkenntnisse
gewonnen werden.“

Vorsorgeuntersuchungen
in der Schwangerschaft
regelmdBig wahrnehmen

Um sicherzugehen, ob mit dem Ungebore-
nen alles in Ordnung ist und ob bei Schwan-
geren Risikofaktoren wie etwa ein Diabetes
oder ein Bluthochdruck vorliegen, emp-
fiehlt die DEGUM werdenden Mittern —
wahrend der Corona-Pandemie ebenso wie
generell - Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft regelmaRig wahrzuneh-
men. Dazu gehdéren auch pranatal-diagnos-
tische Ultraschalluntersuchungen wie die
Feindiagnostik zwischen der 11. und 13.
und der groRe Organultraschall um die
20. Schwangerschaftswoche. ,Bei der fein-
diagnostischen Untersuchung um die
20. Schwangerschaftswoche kdnnen das
Herz, die Arme und Beine sowie Gehirn
und Gesicht des Fotus vollstandig unter-
sucht werden. So kdnnen wir also mit sehr
hoher Gewissheit feststellen, ob mit der
korperlichen Entwicklung des Ungebore-
nen alles in Ordnung ist*“, betont Professor
Dr. med. Rabih Chaoui von der Berliner Pra-
xis fuir Pranataldiagnostik. Auch eine Unter-
suchung mit dem Doppler-Ultraschall sei
empfehlenswert. So kénne die Blutstro-
mung in mitterlichen und kindlichen
GefdRen kontrolliert und somit Giberprift
werden, ob das Ungeborene durch die Pla-
zenta ausreichend versorgt wird.

Aufgrund der Corona-Pandemie fiihrt die
Berliner Praxis Untersuchungen bei Schwan-
geren momentan unter besonderen Sicher-
heitsmalnahmen durch. Diese sollten nach
Ansicht des Experten wahrend der Pandemie
generell bei Untersuchungen in der Schwan-
gerschaft gelten, um werdende Miitter best-
maglich vor einer Infektion mit dem Corona-
virus zu schiitzen. ,Es sollten sich moglichst
wenige Patientinnen gleichzeitig in der Pra-
xis aufhalten®, rat Chaoui. Das miisse bei
der Terminplanung berticksichtigt werden.
Auch ein Mindestabstand von 2 Metern soll-
te im Wartezimmer und, soweit es die jewei-
lige Untersuchung zuldsst, moglichst auch
im Untersuchungsraum eingehalten wer-
den, um eine Ansteckung zu verhindern.
Relevant sei zudem eine griindliche Hande-
hygiene des Arztes und der Schwangeren.
Arzte, medizinisches Personal und nach
Maglichkeit auch die Schwangere selbst soll-
ten eine Mund-Nasen-Schutzmaske wahrend
der Ultraschalluntersuchung tragen, denn
der Infektionsschutz von Schwangeren und
Personal gelte als oberstes Gebot. Partner,
Kinder oder Angehérige kénnten aus Infek-
tionsschutzgriinden nicht bei den Untersu-
chungen anwesend sein.

Bei COVID-19-Erkrankung
besser in die Klinik

Wenn werdende Miitter an COVID-19 er-
krankt sind, muss die Untersuchung bis
nach der Quarantdne verschoben werden.
~Wenn eine Schwangere unter Verdacht
steht, an COVID-19 erkrankt zu seien, sollte
sie besser in einer klinischen Einrichtung
betreut werden, in der die behandeln-
den Arzte entsprechende Schutzkleidung
tragen®, betont DEGUM-Experte Professor
Dr. med. Karl Oliver Kagan, Leitung ,Prana-
tale Medizin“ am Universitatsklinikum
Tibingen. Bei Schwangeren, bei denen
kein Verdacht auf die Virusinfektion be-
steht, sollten die Ultraschallkontrollen aber
zum Wohl von Mutter und Kind moglichst
nach wie vor stattfinden. ,Um die Schwan-
gere und das medizinische Personal vor
einer COVID-19-Infektion bestmdglich zu
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schiitzen, sollten die Hygieneanforderun-
gen dabei dringend eingehalten werden®,
betont Kagan abschlieRend.
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