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Mal ganz ehrlich: Die Nachbehandlung einer isolierten vorderen Kreuzbandruptur ist für viele Therapeutinnen und Therapeuten eine lösbare Aufgabe! Der Verlauf ist meist gut und die Komplikationsrate relativ gering. Entsprechend kommen auch 83 % der operierten Patienten zurück zum (Leistungs-)Sport [1].

Ein anderes Bild zeigt sich bei den Multiligamentverletzungen. Hier kommen lediglich 22–33 % der Patienten zurück auf ihr sportliches Pre-Injury-Level. Im Vergleich zu isolierten Kreuzbandrupturen treten diese Verletzungen glücklicherweise deutlich seltener auf. Der Verlauf und die Prognose sind sehr verschieden und hängen maßgeblich von der Schwere der strukturellen Verletzung und der Erfahrung des Behandlerteams ab [2]. Das macht den Versuch, einheitliche Ansätze oder Richtlinien für die Nachbehandlung von Multiligamentverletzungen zu definieren, besonders schwierig. In der Frühphase muss ein besonderes Augenmerk auf den Schutz der verletzten Strukturen und die Unterstützung der Wundheilung gelegt werden. Auch in der Spätphase dauert es oft länger, bis komplexe Funktionen trainiert und Strukturen durch ein Training belastet werden können.

In der aktuellen Ausgabe möchten wir uns daher intensiver mit den komplexen Verletzungen am Kniegelenk beschäftigen.

Da wir den interdisziplinären Ansatz als entscheidend ansehen, haben wir in den Vertiefungsartikeln jeweils Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler und Ärzte gemeinsam zu Wort kommen lassen. Es lebe der fachliche Austausch und die Zusammenarbeit!

Viel Spaß beim Lesen
Dr. Cornelia van Hauten und Matthias Keller
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