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Rehabilitation ist seit Anbeginn eine wesentliche Stütze und ein wesentlicher Teil des Faches Orthopädie und Unfallchirurgie mit dem Ziel, Patienten mit Behinderungen und Fähigkeitsstörungen wieder privat, beruflich und sozial zu integrieren. Ein wesentlicher Teil dieser Rehabilitation ist die Möglichkeit der weiteren therapeutischen Versorgung nach Krankenhausaufenthalten und Operationen.
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Kernaussagen 



	
            
Medizinische Rehabilitation, stationär und zunehmend ambulant, wird in Deutschland mit langer Tradition und Erfahrung, zwischenzeitlich auch hinreichend wissenschaftlich evaluiert in Bezug auf Effekte und wirtschaftlichen Nutzen, angeboten. Dabei handelt es sich um eine erhebliche volkswirtschaftliche Anstrengung, wie sie nur von wenigen Ländern dieser Welt erbracht werden kann. Die Branche ist zudem ein erheblicher Wirtschaftsfaktor auch in Bezug auf Beschäftigung von Personal.

          

	
            
Die WHO bezeichnet die Deutsche Rehabilitation als Muster und Blaupause, an der sich andere Länder orientieren können.

          

	
            
In den vergangenen Jahren haben sich Akutmedizin und Rehabilitation von ihrem Anspruch her immer weiter angenähert, nicht zuletzt auch aufgrund von Auswirkungen der DRGs und verkürzten Liegezeitdauern.

          

	
            
Eine Professionalisierung aller beteiligten Berufsbereichen zur Bewältigung der Herausforderungen ist festzustellen. Dabei reagiert Rehabilitation flexibel auf Bedarfe, die Konzepte werden immer individueller und zielgenauer. Als Normengeber fungieren insbesondere die Deutsche Rentenversicherung und die Gesetzliche Unfallversicherung.

          

	
            
Die Anschlussheilbehandlungen, die Nachbehandlung nach vorangegangenen akutstationären Aufenthalten, schwerpunktmäßig zur Durchführung operativer Eingriffe, stellen den heute zahlenmäßig größten Anteil der Rehabilitationsleistungen dar. Die Herausforderungen bestehen hier insbesondere in immer früher in die Rehabilitationseinrichtung zugewiesenen Patienten und höheren Bedarfen in Bezug auf ärztlich-diagnostische Leistungen, Wundmanagement und Rehabilitationspflege.
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