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Es gibt einige Studien, die ein erhöhtes Risiko für Depressionen bei geriatrischen Patienten nachweisen können, jedoch gibt es nur wenige Daten zur Wirksamkeit von Antidepressiva bei Patienten im höheren Lebensalter. Mallery et al. haben nun in ihrer Studie das Ansprechen auf Antidepressiva bei (gebrechlichen) älteren Patienten über 65 Jahren mit Depression untersucht.
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In der vorliegenden Metaanalyse konnte bei depressiven Patienten über 65 Jahren kein eindeutiger Benefit durch Antidepressiva festgestellt werden. Die Autoren leiten daraus ab, dass eine „Überbehandlung“ insbesondere bei gebrechlichen älteren Patienten wahrscheinlich ist und Antidepressiva zu häufig zum Einsatz kommen. Andere Autoren sehen eine deutliche „Unterbehandlung“ in dieser Altersgruppe, sodass weitere Forschung unabdingbar erscheint.
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