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Zusammenfassung

        

          
Einleitung Die HIV-PrEP (HIV-Prä-Expositionsprophylaxe) ist seit
                    2017 über deutsche Apotheken in unterschiedlichen Abpackungen
                    erhältlich. Sie ist entweder als tägliche Einnahme oder als
                    intermittierende, anlassbezogene Einnahme anwendbar.

        

          
Fragestellung Es sollten soziodemografische Basischarakteristika, die
                    Vorgeschichte hinsichtlich STIs (sexual transmitted infections), der
                    früheren PEP-Einnahme, das Schema der PrEP-Einnahme, die erfolgte
                    Vordiagnostik sowie die Beratung zur PrEP-Einnahme und Angaben zur Weitergabe
                    von PrEP erfasst werden.

        

          
Methodik Es wurde eine Querschnittsanalyse in Form eines revidierten,
                    selbstentwickelten Multiple-Choice-Fragebogens bei 515 Nutzern im Netzwerk
                    HIV-kompetenter Apotheken durchgeführt.

        

          
Ergebnisse Die ausschließlich männlichen Teilnehmer
                    befinden sich zu 3/4 in der Altersgruppe 20–39 Jahre.
                    Über 80% der Nutzer wenden die PrEP gemäß
                    Zulassung an. Etwa 2/3 hatten in früheren Jahren eine PEP
                    (Post-Expositionsprophylaxe) erhalten. Die gleiche Anzahl hatte in
                    früheren Jahren mindestens eine STI. Die notwendige Vordiagnostik wurde
                    überwiegend durchgeführt. Die PrEP wird von 7% an andere
                    Anwender weitergegeben.

        

          
Schlussfolgerung Die Mehrheit (etwa 2/3) der PrEP Nutzer sind
                    Hochrisiko-Anwender bezogen auf vorherige STIs (sexual transmitted infections)
                    oder frühere PEP-Anwendung), der überwiegende Anteil nutzt die
                    PrEP zulassungsgemäß. Der Stellenwert der PrEP wird in der
                    Zukunft durch einfachere Verordnungsfähigkeit und breitere Anwendung
                    weiter wachsen.

      

        [bookmark: N10889]
Abstract

        

          
Introduction HIV-PrEP (HIV-Pre-Exposure Prophylaxis) has been available
                    through German pharmacies in various package sizes since 2017. It can be used
                    for daily dosing or as an intermittent product used as required.

        

          
Aim The
                    aim of this survey was to record socio-demographic basic characteristics, the
                    respondents’ medical history regarding STI (sexual transmitted
                    infections), previous PEP (Post-exposure prophylaxis) use, the system of PrEP
                    use, the prior diagnostics carried out as well as the advice regarding the use
                    of PrEP and information on whether PrEP was passed on to others.

        

          
Method A cross-sectional analysis was carried out in the form of a
                    revised, self-developed multiple-choice questionnaire for 515 users within the
                    network of HIV-competent pharmacies.

        

          
Results Three-quarters of the exclusively male respondents were in the
                    age group of 20–39 years. More than 80% used the PrEP according
                    to recommendations. Approximately two-thirds had received PEP in the past. The
                    same number also had, at least, one STI in previous years. The necessary
                    previous diagnostics were mostly carried out; 7% of the PrEP is passed
                    on to other users.

        

          
Conclusion The majority (approximately 2/3) of the PrEP users are
                    high-risk users with regard to previous STI or previous PEP use, and use the
                    PrEP according to recommendations. As a result of simpler prescribability and
                    broader use, the importance of PrEP is expected to grow in future.
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