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Kann psychosoziale Beratung, Coaching oder Psychotherapie im Alter und beim Altern helfen? Das hängt von den Themen ab, mit denen sich Ältere in ihrer letzten Lebensphase beschäftigen, sagt unser Autor. Aber auch die physischen und psychischen Leiden spielen eine Rolle. Fest steht: Das Alter ist eine komplexe bio-psycho-soziale Herausforderung, für die man gut gewappnet sein sollte.
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