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Gelenkentlastendes Trainieren – Hochelastisches Minitrampolin

Bellicon ist ein Trampolin mit speziellem Federungssystem. Es ist besonders elastisch und eignet sich daher auch für Patienten mit Gelenkproblemen sowie Beckenbodenschwäche.

Im Vergleich zu anderen Minitrampolinen mit Metallfedern setzt die gleichnamige Firma bei ihrem Produkt auf eine patentierte Seilringfederung. Damit erreicht das Trampolin ein elastischeres Schwinggefühl und ein längeres Einfedern. Im Vergleich zu herkömmlichen Stahlfedern speichern die an den Ringen befestigten Seile die Abbremsenergie und geben diese in der Aufwärtsbewegung zurück. Somit ist der Sprung sanft und dynamisch und belastet Rücken und Gelenke weniger.

Bellicon gibt es in der Version Classic, Premium, Plus und Jumping mit einer pulverbeschichteten Oberfläche. Es ist in verschiedenen Farben und mit 100 cm, 112 cm oder 125 cm Durchmesser sowie mit Schraub- oder Klappbeinen erhältlich. Bellicon bietet Seile in fünf unterschiedlichen Elastizitäten für verschiedene Einsatzzwecke an. Der Preis für das Classic Trampolin mit einem Durchmesser von 100 cm startet bei 399 Euro inkl. Versandkosten. Im Preis enthalten sind ein Zugang zur Online-Trainingsplattform bellicon Home für 60 Tage, ein Paar Stoppersocken, eine Einführungs-DVD mit Booklet und ein Trainingsposter. Die Trampoline werden in Deutschland hergestellt. Das synthetische Gummimaterial ist langlebig, allergenfrei und nach dem Oeko-Tex-Standard zertifiziert.
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