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In der Fach- und Laienpresse und Internetportalen hat eine aktuelle Studie der dänischen Arbeitsgruppe um Elisabeth Mathiesen vom Rigshospitalet in Kopenhagen zum nächtlichen Hypoglykämierisiko bei stillenden Typ-1-Diabetikerinnen viel Aufmerksamkeit erlangt [1], [2], [3]. Die Mehrheit der Mütter mit Diabetes möchte ihr Kind stillen, im Wissen um die langfristigen Vorteile für ihr Kind. Gestillte Kinder erkranken seltener an Diabetes Typ 1 und 2 und leiden im Laufe ihres Lebens weniger an Übergewicht als Kinder, die mit der Flasche ernährt werden. Das gilt sowohl für Kinder von Typ-1- und -2-Diabetikerinnen [4], [5] als auch von stoffwechselgesunden Müttern [6], und es besteht zumindest bei den Diabetikerinnen eine Abhängigkeit von der Dauer des Stillens. Zufüttern von glutenhaltigen Lebensmitteln vor dem 6. Monat erhöht das Risiko für das Auftreten von Insulin-Autoantikörpern [5].
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