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Notes

Veranstaltungsbericht



Höchste Leistung für die klinische Praxis



      › Further Information
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Zum ersten Mal in der jungen Geschichte des Weltkongresses für Sportphysiotherapie fand die Austragung in Übersee statt. Rund 465 Physiotherapeuten aus 26 Ländern kamen vom 4.–5. Oktober 2019 ins „Convention Center“ in Vancouver, Kanada.

Wie bei den beiden früheren Weltkongressen war für die Organisation die IFSPT – International Federation of Sports Physiotherapy (www.ifspt.org) beauftragt, dieses Jahr in Kooperation mit dem kanadischen Sportphysiotherapieverband SPC (Sport Physiotherapy Canada, www.sportphysio.ca). Der Kongress stand unter dem Motto: „High Performance to Clinical Practice”.

Ziel der Veranstaltung war es zum einen, den Teilnehmern neue Einsichten im Bereich des Hochleistungssports zu vermitteln und den Transfer in den klinischen Alltag aufzuzeigen, zum anderen die Lücke zwischen Forschung und Praxis zu schließen. Die zwei Kongresstage waren gefüllt mit dreizehn verschiedenen Themenblöcken rund um dieses sehr offene Motto, wobei diese zum Teil in Parallelveranstaltungen stattfanden. Zwischen den Blöcken bestand die Möglichkeit, die Posterausstellung sowie die Ausstellerstände zu besuchen. Als Auflockerung und tolle aktive Abwechslung war für Samstagmorgen um 6:00 früh ein 5-km-Lauf organisiert.

In der Eröffnungsrede am Freitag betonte Dr. Chris Napier vom kanadischen Organisationskomitee, dass der Kongress sinnbildlich für die in letzter Zeit in Kanada erzielten Fortschritte im Bereich evidenzbasiertes Arbeiten in der Physiotherapie stehe, bevor er das Wort der ersten Referentin übergab. Professorin Dr. Kay Crossley aus Melbourne, Australien, schilderte zum Auftakt, wie die Zusammenarbeit mit Hochleistungssportlern ihr wissenschaftliches Arbeiten geprägt hat. Am Beispiel des patellofemoralen Schmerzsyndroms folgerte sie, dass aktive Übungstherapie, „Patient Education“ und Belastungsdosierung entscheidende Faktoren in der Nachbehandlung dieser Patienten seien. Für gute Behandlungsergebnisse dürften auch die psychosozialen Aspekte nicht außer Acht gelassen werden: Angst, Depression, Katastrophisierung und Kinesiophobie.

        




            
Abb. 1 Das Vancouver Convention Center war vom 4.–5. Oktober 2019 Austragungsort für den 3. Weltkongress für Sportphysiotherapie. (Quelle: Anthony Teoli)
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