Vergessene Heilpflanzen
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ZUSAMMENFASSUNG

Pflanzen wurden zu allen Zeiten der Menschheit als Lebens-
mittel und als Arzneimittel angewendet. In der Antike und
spater im Mittelalter wurden zahlreiche Pflanzen und deren
arzneiliche Verwendung beschrieben. Aus verschiedenen
Griinden, u.a. das Aufkommen von synthetischen Wirkstof-
fen ab dem 19. Jahrhundert, ist das Wissen um pflanzliche
Arzneimittel zum Teil verloren gegangen. In diesem Beitrag
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wird der Weg vom Altertum bis zur heutigen Zeit anhand
von flinf Arzneipflanzen bzw. -drogen, Blutweiderichkraut,
Tormentillwurzelstock, Alantwurzel, Leberbliimchenkraut
und den Knollen des Blauen Eisenhut verfolgt und deren der-
zeitige Anwendung betrachtet.

Schliisselworter

Lythrum salicaria, Potentilla erecta, Inula helenium, Hepatica
nobilis, Aconitum napellus, vergessene Heilpflanzen, tradition-
al use, well-established use, rationale Phytotherapie

Pflanzen waren zu allen Zeiten der Menschheitsge-
schichte als Lebensmittel und als Heilmittel in der Volks-
heilkunde bzw. Medizin von groRer Bedeutung. Seit der
Antike sind hunderte von Heilpflanzen bekannt, die
jedoch zum groRten Teil jetzt nicht mehr angewendet
werden und scheinbar aus dem Blickfeld unserer Zeit ver-
schwunden sind. Einige dieser altbekannten Heilpflanzen
bzw. Arzneidrogen, wie beispielsweise die Weidenrinde,
Johanniskraut oder Leinsamen, werden heute auch im
Rahmen der rationalen Phytotherapie angewendet, da die
Wirksamkeit dieser Pflanzen in klinischen Studien belegt
ist und zugleich die Qualitdt und Unbedenklichkeit gesi-
chert ist, weitere als traditionelle pflanzliche Arzneimittel.
In diesem Beitrag soll der Frage nachgegangen werden,
was mit vielen anderen, in der Antike und im Mittelalter
beschriebenen Pflanzen geschehen ist und warum diese
heute nicht mehr oder nur noch in geringem MaRe arz-
neiliche Verwendung finden. Anhand von fiinf Heilpflan-
zen soll der Weg in die heutige Zeit exemplarisch verfolgt
und der Kenntnisstand zur Anwendung dieser Pflanzen
und deren Drogen zusammengefasst werden.

Geschichtliches im Uberblick

Urspriinglich wurde das Wissen um die Anwendung von
Heilpflanzen miindlich von Generation zu Generation wei-
tergegeben. Die friihesten schriftlichen Uberlieferungen
sind etwa 5000 Jahre alt und stammen von den Sumerern
[4]. Im europiischen Raum gibt es medizinische Uberliefe-
rungen aus der Antike, u.a. von Hippokrates (459-370 v.
Chr.) und von Plinius d.A. (23-79 n.Chr.), in denen zahl-
reiche Arzneipflanzen und deren Anwendung beschrieben
werden. Eine sehr umfassende Zusammenstellung von ca.

1000 Arzneidrogen, darunter mehr als 600 pflanzlichen
Drogen, erstellte der griechische Arzt Dioskurides im 1.
Jahrhundert n.Chr., die heute in Form von Abschriften
und Uberarbeitungen noch erhalten ist (u.a. bekannt als
~Wiener Dioskurides®). Im Mittelalter, bis etwa zum 12.
Jahrhundert, wurde das Wissen um die Anwendung von
Heilpflanzen durch die Klostermedizin, u.a. durch die
Schriften der Abtissin Hildegard von Bingen (1098-1179),
und danach durch verschiedene Krauterbiicher bis zum
Jahr 1500 weitergegeben. Durch die Erfindung der Buch-
druckerkunst durch Johannes Gutenberg Mitte des 15.
Jahrhunderts war eine gréRere Verbreitung der Krauterbii-
cher mdglich. Eine wesentliche Erweiterung ist den
Lvatern der Botanik Otto Brunfels (1488-1534), Hierony-
mus Bock (1498-1554) und Leonhart Fuchs (1501-1566)
zu verdanken, da die Angaben (iber die arzneiliche Ver-
wendung der pflanzlichen Drogen durch Abbildungen der
Pflanzen in Form von Holzschnitten ergdnzt waren. So
erschienen kurz hintereinander zwischen den 1530er-
und 1540er-Jahren die Krduterbiicher von Brunfels, Bock
und Fuchs mit jeweils einigen hundert Abbildungen [10].
In einem Krauterbuch von Tabenaemontanus (1525-
1590) aus dem Jahr 1588 waren bereits ca. 3000 Pflanzen-
arten abgebildet und deren arzneiliche Anwendung
beschrieben [5]. Bedingt durch Handelsreisen, durch
Expeditionen und spater auch durch die Kolonialisierung
wurden pflanzliche Drogen aus anderen Kontinenten in
Europa eingefiihrt, u.a. Echinacea, Chinarinde, Ipecacuan-
hawurzel und Ratanhiawurzel [4]. Erst im 19. und 20. Jahr-
hundert wurde aus pflanzlichen Drogen Inhaltsstoffe
isoliert, hinzu kamen neue synthetische Wirkstoffe, sodass
die Anwendung von Heilpflanzen nach und nach an
Bedeutung verlor [10].
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Der Gewohnliche Blutweiderich -
Lythrum salicaria L.

Lythrum salicaria L. stammt aus der Familie der Lythra-
ceae (Weiderichgewdchse) und kommt auch in Europa
vor, insbesondere in Feuchtgebieten wie Flussufern, Tei-
chen und Flachmooren. Die Staude mit einem dicken
Waurzelstock wird bis zu 1,5m hoch und hat lanzettliche
Laubblitter und einen dhrenformigen Blitenstand,
wobei die rot-violetten Kronbldtter in der Bliitezeit von
Juni bis September auffallen (»Abb.1). Arzneilich wer-
den seit langem die getrockneten, bliihenden Zweigspit-
zen, Lythri herba, verwendet. Bereits in der Antike war
diese Pflanze zur Behandlung von Ekzemen bekannt,
aber auch zur Behandlung von Blutspeien, Ruhr und
Metrorrhagie [30]. In den Krduterbiichern des 16. Jahr-
hunderts wird vom Einsatz dieser Droge bei Himorrha-
gien im Verdauungstrakt und in der Nase, von der
Wundbehandlung, von Menorrhagie (Verldngerung der
Monatsblutung) und von Dysenterien berichtet. Im 18.
und 19. Jahrhundert wurden Zubereitungen aus L. salica-
ria zudem &uRerlich bei Augenentziindungen, Sinusitis,
Krampfadern, Hdmorrhoiden, Menorrhagien, Hamorrha-
gien, Leukorrhoe und Ulzerationen angewendet [29].

Inhaltsstoffe sind monomere und dimere Ellagitannine,
Flavonoide, Phenolsiuren, Steroide, Cumarine und Spu-
ren von Alkaloiden [29], [30]. In neueren pharmakologi-
schen Untersuchungen konnten fiir Lythri herba bzw.
daraus hergestellte Extrakte in vitro und tierexperimen-
tell antidiarrhoische, antioxidative, entziindungshem-
mende und antimikrobielle Wirkungen nachgewiesen
werden, die auf den hohen Gehalt an Gerbstoffen und
anderen phenolischen Verbindungen zuriickfiihrbar sein
dirften und die tiberlieferten Anwendungsgebiete plau-
sibel machen. Nennenswerte unerwiinschte Wirkungen
bei der Anwendung sind nicht bekannt [30]. Heute findet
der Blutweiderich noch Anwendung im Nahen Osten

»Abb. 1 Blutweiderich (Lythrum salicaria) am Rheinufer.
Quelle: Manfred Heyde

(Iran, Jordanien), Russland und einigen europdischen
Landern (Italien, Rumanien, Bosnien-Herzegowina), ins-
besondere innerlich bei gastrointestinalen Beschwerden,
selten auch bei Hauterkrankungen (z.B. in Italien) [29].

Der Gewdhnliche Blutweiderich wurde in Frankreich von
der landlichen Bevolkerung seit langem geschatzt [30].
So merkte auch Madaus 1938 an, dass in Frankreich dem
Blutweiderich mehr Beachtung geschenkt werde [26].
Im 18. bis zum 20. Jahrhundert wurden insbesondere in
Frankreich Berichte tiber die Wirkungen von L. salicaria
veroffentlicht, u.a. als Fallberichte zur Wirkung bei Dys-
enterien, aber auch zu einer Zubereitung namens ,Sali-
cairine®, 1920 von Dumont zur Behandlung von Diarrho
bei Kindern, unspezifischer Enteritis, bakterieller Enteri-
tis, Dysenterie sowie in Kombination mit Emetin bei
Amdobiasis eingesetzt [26], [29]. In Frankreich ist derzeit
weiterhin das Produkt ,Salicairine* als Lésung zum Ein-
nehmen als traditionell registriertes Fertigarzneimittel
fur die (kurzzeitige) symptomatische Behandlung von
Diarrho erhaltlich; in 100 g Produkt sind 66,66 g eines
hydroalkoholischen Fluidextrakts der oberirdischen Teile
von L. salicaria enthalten [2]. Ein weiteres Produkt, Elusa-
nes salicaire, mit 200mg eines Trockenextraktes aus
Lythri herba pro Kapsel (Trockenextrakt mit DEV 4-6:1,
Extraktionsmittel Ethanol-Wasser 50% (V/V)) ist in
Frankreich fiir die gleiche Indikation als traditionelles Arz-
neimittel registriert [2]. Volksmedizinisch wird Blutwei-
derich in Frankreich auch peroral bei vengser Insuffizienz,
Hamorrhoiden, zur symptomatischen Behandlung von
Diarrhd sowie zur analgetischen Behandlung im Mund-
und Rachenraum in Form eines Tees eingesetzt [13].
Ausgehend von einer Monografie im franzosischen Arz-
neibuch ist seit 2013 Blutweiderichkraut, Lythri herba,
mit einer Monografie im Europdischen Arzneibuch ver-
treten. Als Qualitatskriterium wird ein Mindestgehalt von
5,0% Gerbstoffen, berechnet als Pyrogallol und bezogen
auf die getrocknete Droge, gefordert [12]. In Frankreich
gehort Lythri herba zu den Drogen, die derzeit fir eine
traditionelle Anwendung zugelassen sind [3]. Monogra-
fien des HMPC, der ESCOP und/oder der Kommission E
liegen nicht vor.

Die Blutwurz - Potentilla erecta L.

Die aus P. erecta gewonnene Rhizomdroge, Tormentillae
rhizoma, oftmals auch als Tormentillae radix bezeichnet,
war bereits in der Antike bekannt. In Krauterbiichern des
Mittelalters, u.a. von Leonhart Fuchs und Hildegard von
Bingen, wird die Anwendung der Rhizomdroge als Blut-
stillmittel, als Heilmittel bei Entziindungen, besonders
im Mund- und Rachenraum, bei Fieber, Durchfall, Ruhr
und Pest erwédhnt [25]. P. erecta aus der Familie der Rosa-
ceae ist in fast allen Teilen Europas beheimatet. Die
mehrjdhrige Staude fdllt durch die 4-zdhligen, gelben
Bliiten und durch die gefingerten, dunkelgriinen Blatter
auf (»Abb. 2). Charakteristisch ist der Wurzelstock, der
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»Abb.2 Potentilla erecta (Blutwurz) aus Kohlers Medizi-
nalpflanzen [20].

fingerdick, knollig und walzenférmig ist. Inhaltsstoffe in
der Rhizomdroge sind kondensierte und hydrolysierbare
Gerbstoffe, Flavonoide und weitere phenolische Verbin-
dungen sowie Triterpene [25]. Neue In-vitro- und tierex-
perimentelle Untersuchungen fiihrten zum Nachweis
von anti-inflammatorischen, antibakteriellen, antiviralen
und antidiarrhoischen Wirkungen, die damit die Indika-
tionen der Antike und des Mittelalters plausibel erschei-
nen lassen [25], [34]. Hervorzuheben ist, dass in einer
klinischen Studie bei Kindern ein Extrakt aus P. erecta
Durchfélle, die durch Rotaviren verursacht waren, im
Hinblick auf die Dauer der Durchfélle und auf das Aus-
maRk der damit einhergehenden Dehydrierung verringern
konnte [33]. Ebenso ist eine klinische Studie zur Anwen-
dung bei Colitis ulcerosa bemerkenswert: Ein Extrakt
fiihrte bei den meisten der 16 Studienteilnehmern zu
einer kompletten Remission, die Steroid-Begleitmedika-
tion konnte reduziert oder sogar weggelassen werden
[19]. In einer weiteren klinischen Studie zeigte sich, dass
ein Extrakt zur Verringerung und Beseitigung der Sym-
ptome bei chronischer Gastroduodenitis beitragen kann
und eine Reduktion der Entziindung des Magens und des
Duodenums bewirkt [16].

Bis zum Jahr 2010 war mit Blutwurz-ratiopharm ein
zugelassenes Fertigarzneimittel in Deutschland verkehrs-
fahig, das bei unspezifischen Durchfallerkrankungen und
nur fiir eine kurzzeitige Anwendung bestimmt war; es
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enthielt 200 mg Tormentillwurzelextrakt, gewonnen mit
einem DEV von 3,5-4,5:1 und dem Extraktionsmittel
Ethanol 60% (V[V) [7]. Derzeit liegt in Deutschland eine
Standardzulassung fiir einen Tee, der aus Tormentillwur-
zelstock bereitet wird, vor; Indikationen sind die sympto-
matische Behandlung von leichtem Durchfall und die
symptomatische Behandlung von leichten Entziindungen
der Mundschleimhaut (bei lokaler Anwendung). Aktuell
ist in Deutschland ein Kombinationspréparat als zugelas-
senes Fertigarzneimittel im Handel, das u.a. auch einen
P-erecta-Extrakt enthdlt und bei Mundfiule (Stomatitis
aphthosa) eingesetzt wird.

Tormentillwurzelstock ist im Europdischen Arzneibuch
mit einer Monografie vertreten, sodass die Anforderun-
gen an die Qualitdt der Arzneidroge festgelegt sind: Ein
Mindestgehalt von 7% Gerbstoffen, berechnet als Pyro-
gallol und bezogen auf die getrocknete Droge, wird
gefordert; in einer weiteren Monografie werden die Qua-
litatsanforderungen an eine Tormentilltinktur festgelegt
[12]. Eine Monografie der Kommission E zur Anwendung
der Tormentillwurzeln liegt vor [22]. In einer Monografie
des HMPC der EMA wurde aufgrund der vorliegenden
Daten der ,traditional use“ fir Zubereitungen aus Tor-
mentillae rhizoma befiirwortet; berlicksichtigt wurden
die zerkleinerte Droge, Tinkturen und/oder Flissig- und
Trockenextrakte, die zur symptomatischen Behandlung
leichter Diarrh6 oder bei der symptomatischen Behand-
lung kleinerer Entziindungen im Bereich der Mund-
schleimhaut eingesetzt werden [18]. Die ESCOP
ver6ffentlichte ebenfalls fiir diese Indikationen eine
Monografie und duBerte ebenso, dass die Wirksamkeit
aufgrund der Erfahrung und langjahrigen Anwendung
plausibel sei [11].

Echter Alant-Inula helenium L.

Der Echte Alant ist auch unter verschiedenen anderen
deutschen Bezeichnungen bekannt, u.a. Brustalant,
Darmwurz oder Helenenkraut und GroRer Heinrich. Bei
dieser Asteraceae handelt es sich um eine ausdauernde,
80-180cm hohe Pflanze mit einem kraftigen Wurzel-
stock und langen Wurzeln (bis 50cm lang). Die Sténgel
sind aufrecht, die Blatter haben eine GroRe von 15-
25 cm x 40-80cm. Die Blitenkopfchen sind 6-7cm
breit, zahlreich und krautig angeordnet. Auffallend sind
die kraftig gelben Bliiten mit Zungen- und R&hrenbliten
(»Abb.3), die zwischen Juni und Oktober erschei-
nen [17].

Urspriinglich stammt I. helenium offenbar aus Zentral-
asien, ist heute aber in Mitteleuropa auch heimisch und
wachst an Wiesengrdben und an Weg- und Waldrandern.
Als Droge wird bzw. wurde die Rhizomdroge (,,Alantwur-
zel*) arzneilich verwendet, die sog. Helenii Radix (auch
Radix Enulae und Radix Inulae). AusschlieRlich im Ergan-
zungsband zum DAB 6 (Ausgabedatum 1941) waren die
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»Abb.3 Alant (Inula helenium) im Botanischen Garten
Bonn (Nutzpflanzengarten). Quelle: K.P. Latté

Alantwurzel und die Zubereitung Alantwurzelextrakt
monografiert: Bei letzterer handelt es sich um einen
alkoholisch-wdssrigen, viskosen Extrakt [9].

Inhaltsstoffe in Alantwurzel sind ein &therisches Ol
wobei hierin Sesquiterpenlactone vom Eudesmanolid-
Typ dominieren: Alantolacton und Isoalantolacton sowie
deren Dihydroverbindungen und Tetrahydroalantolacton
sind neben weiteren Eudesmanoliden in kleineren Men-
gen enthalten. Alantolacton und seine Derivate zeichnen
sich strukturell durch eine exozyklische Doppelbindung
aus, die offenbar mit dem Auftreten von allergischen
Reaktionen in Verbindung steht (s.u.). Weitere Stoffe in
Alantwurzel sind Terpene, Harze, Wachse und Polysac-
charide (Inulin!) [17].

In der Antike war der Echte Alant als Heilmittel und als
Lebensmittel bekannt [20]. Im Krduterbuch von L. Fuchs
werden fiir Alantwurzel folgende Wirkung beschrieben:
harntreibende und emmenagoge Wirkungen, auRer-
dem wird Alantwurzel bei Husten und Blutspeien als
Latwerge (Extrakt-Honig-Zubereitung) angewendet,
ferner bei Magenbeschwerden. Die Blatter des Echten
Alant wurden duRerlich angewendet, u. a. bei Geschwii-
ren [15]. Ende des 19. Jahrhunderts war, beschrieben
durch Kéhler, neben der Gewinnung von Inulin aus
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Alantwurzel die Anwendung bei folgenden Indikationen
bekannt: in Latwergen und als Extrakt innerlich bei Hus-
tenreiz, duBerlich in Abkochungen oder als Zusatz zu
Salben bei Hautausschligen und Kratze [20]. Kohler
weist 1887 bereits darauf hin, dass Echter Alant nur
noch wenig verwendet werde. Neben der Droge wurde
ein Extrakt (Extractum Helenii) sowie als Zubereitungen
Tinctura Helenii, Ptisana Helenii und Vinum Helenii arz-
neilich eingesetzt. In einzelnen Mitteilungen des 19.
Jahrhunderts wurde tiber die Anwendung von Alantwur-
zel bei Tuberkulose berichtet [26]. Verschiedene
Rezepturen waren in den 1930er-Jahren bekannt, u.a.
ein wdssriger Extrakt bei ,Verschleimung der Respira-
tions- und Verdauungsorgane“ sowie eine Alantsalbe
bei Kritze (Wurzeldroge zu Brei gekocht, mit Butter
vermischt) [26].

Moderne pharmakologische Untersuchungen belegen in
vitro antimikrobielle Wirkungen, die wohl besonders auf
dem Gehalt an Sesquiterpenen beruhen [17]. Tierexperi-
mentell konnten anthelminthische Wirkungen gezeigt
werden, die ebenfalls auf diese Naturstoffe zuriickzufiih-
ren sind. Fiir einzelne Sesquiterpenlactone konnten in
vitro und tierexperimentell antitumorale Wirkungen
nachgewiesen werden [17].

Die Kommission E kam 1988 zu dem Ergebnis, dass die
Wirksamkeit der Droge und ihrer Zubereitungen bei den
beanspruchten Anwendungsgebieten (innerliche Anwen-
dung bei Erkrankungen und Beschwerden im Bereich der
Atemwege, des Magen-Darm-Traktes sowie der Niere
und der ableitenden Harnwege) nicht ausreichend belegt
sei; angesichts des Risikos einer Allergie konne die thera-
peutische Anwendung nicht beflirwortet werden. Hierzu
fihrte die Kommission E aus, dass die Sequiterpenlac-
tone die Schleimhdute reizen wiirden, sensibilisierend
wirken und allergische Kontaktdermatitiden hervorrufen
wiirden. Alantolacton werde als Hapten an Hautproteine
gebunden, und das Addukt induziere eine
Uberempfindlichkeitsreaktion gegeniiber Alantolacton
und weiteren strukturverwandten Verbindungen. Gro-
Rere Gaben wiirden zu Erbrechen, Durchféllen, Krampfen
und Lahmungserscheinungen fithren [23]. Offenbar
beeinflusst bei den sensibilisierenden bzw. reizenden
Effekten der Alantwurzel die Art der Zubereitung das
AusmaR, das bei einem Tee wohl am geringsten ist,
gefolgt von einem Trockenextrakt (Wasser); am starks-
ten waren diese Effekte bei einer Tinktur und einem fltis-
sigen Extrakt, hergestellt mit 70 %igem Ethanol [32].

Monografien des HMPC und der ESCOP liegen nicht vor.
In Frankreich gehort die Alantwurzel zu den Drogen, die
fur eine traditionelle Anwendung zugelassen sind [3]. Im
Franzosischen Arzneibuch ist Alantwurzel, bestehend aus
den Wurzeln und Rhizomen von . helenium, heute nach
wie vor unter der Bezeichnung ,Aunée®/,Inula helenium*
monografiert [28]. Ebenso ist die Alantwurzel im
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Russischen Arzneibuch als ,Rhizomata et Radices Inulae”
mit einer Monografie enthalten. Alantwurzel wird in Russ-
land nach wie vor bei Erkdltungskrankheiten angewendet,
u.a. als standardisierter, klinisch gepriifter Extrakt in dem
zugelassenen Arzneimittel ,Alanton® [32].

Leberbliimchen - Hepatica triloba L.

Leberbliimchen aus der Familie der Ranunculaceae sind
ausdauernd und werden 5-15cm hoch und bilden unter-
irdisch einen Wurzelstock. Charakteristisch sind die ledri-
gen, herzférmigen, dreilappig geteilten Blatter, die erst
nach der Bliite erscheinen und oben griin, unterseits vio-
lett sind [17], [26]. Auffallend sind im Marz und April die
6-8 himmelblauen Bliitenhdillblatter (> Abb. 4). H. nobilis
ist in fast ganz Europa heimisch und steht in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz wie auch in anderen
europdischen Landern unter Artenschutz. Arzneilich ver-
wendet wurde die Krautdroge, Hepaticae herba (oder
auch Herba et Flores Hepaticae). Inhaltsstoffe der Kraut-
droge sind lactonbildende Glucoside, wobei Ranunculin
(Glykosid) sehr leicht in Protoanemonin gespalten wird,
das seinerseits unter Bildung von Anemonin dimerisiert.
Protoanemonin ist in der getrockneten Droge nicht
mehr enthalten [17]. Weitere Inhaltsstoffe der Kraut-
droge sind Flavonolglykoside, Anthocyane, ein Saponin
und ein Alkaloid [17].

In der Antike und auch noch zu Zeiten von Paracelsus
(1493-1541) wurden in der sogenannten Signaturenlehre
Pflanzen, die einem erkrankten Korperorgan des Men-
schen ahnlich sahen, als geeignetes Mittel angesehen, im
Falle des Leberbliimchens die Anwendung bei Leberbe-
schwerden. In den Krauterbiichern des 16. Jahrhunderts
von H. Bock, Matthiolus und Tabernaemontanus werden
die heilende Wirkung bei Leber-, Nieren- und Blasenbe-
schwerden und bei Wunden als Anwendungsgebiete von
Leberblimchenkraut genannt; u.a. wurde dazu eine
Zubereitung aus dem Kraut in Wein verwendet (,in Wein
gesotten®) [26]. Noch im 18. Jahrhundert wurde Hepati-
cae herba als Lebertherapeutikum verwendet, und zwar
als Trank, Tee oder Krduterwein. Seit dem 19. Jahrhundert

»Abb.4 Leberbliimchen (Hepatica nobilis), Berlin. Quelle:
K.P. Latté
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»Abb.6 Aconitum vulparia (,Wolffswurtz“) und A. napel-
lus (,Eisenhiitlein®). Abbildung aus dem Krauterbuch von
Hieronymus Bock von 1546.

hat diese Heilpflanze an Bedeutung verloren und wurde
allenfalls volksmedizinisch angewendet [1], u.a. innerlich
bei Hepatopathien und bei Nieren- und Blasenleiden

sowie duRerlich bei Wunden, Geschwiiren, rheumatischen
Erkrankungen, Mandelentziindung, bei Schmerzen und
als ,blasenziehendes“ Mittel. Dabei erfolgte die innerliche
Anwendung als Infus, Mazerat in Wasser oder Wein, wdh-
rend bei duBerlicher Anwendung die zerquetschte, frische
Pflanze verwendet wurde [17]. Der Kontakt von Protoane-
monin mit der Haut und Schleimhaut, insbesondere bei
Anwendung der frischen Pflanze, fiihrt zu heftigen lokalen
Reaktionen, die bei der getrockneten Droge jedoch nicht
zu erwarten sind [17]. Die Kommission E erstellte fir
Leberbliimchenkraut eine Negativmonografie und verwies
auf die nicht belegte Wirksamkeit und die Risiken von Pro-
toanemonin-haltigen  Zubereitungen. Bei innerlicher
Anwendung konnten bei hoherer Dosierung Reizungen
der Nieren und der ableitenden Harnwege auftreten [24].
Heute ist Hepaticae herba als Phytotherapeutikum obso-
let und findet nur noch in der Homdéopathie Anwendung.
Klinische Studien oder andere Belege zur Wirksamkeit lie-
gen nicht vor.

Blauer Eisenhut-Aconitum napellus L.

Die Gattung Aconitum gilt als giftigste Pflanzengattung
Europas [6]. Eine dieser Aconitum-Arten, A. napellus, der
Blaue Eisenhut oder Sturmhut, kommt in Gebischen,
auf Schutthalden und auf feuchten, humosen Weiden
und an Bachldufen vor. Der Blaue Eisenhut wird bis zu
1,5m hoch, hat ein schwarzes, fleischiges und riibenar-
tiges Rhizom. Charakteristisch sind die 3- bis 7-teilig
handférmigen Blatter und die 5 violetten Kronbldtter,
wobei der sogenannte ,Helm*, das oberste Blitenblatt,
wie ein Sturmhut 2 langgestreckte Honigblatter
umschlieRt (»Abb.5, 6) [20], [26]. Aconitum war
bereits in der Antike bekannt. Im 16. Jahrhundert
wurde Aconitum als tédliches Gift betrachtet. So berich-
tet Matthiolus (1501-1577) von der Giftigkeit, wahrend
Lonicerus (1528-1586) und Bock in ihren Krduterbi-
chern die Samen aufgrund einer speicheltreibenden
und emetischen Wirkung sowie die Wurzel und das
Kraut nur duBerlich bei faulem Zahnfleisch und in einer
Ldusesalbe anwenden. Zu Beginn des 18. Jahrhunderts
wurde Aconitum bei Lepra, Wechselfieber und Augen-
schmerzen eingesetzt, erst etwas spater folgte auch die
Anwendung bei neuralgischen und rheumatischen
Schmerzen [26]. Im 19. bis hinein in das 20. Jahrhun-
dert erfolgte die Anwendung bei Rheuma, Gicht, Mig-
rdne und Trigeminusneuralgien [20], [26]. Arzneilich
fanden die Wurzelknolle, Tubera Aconiti, und die Blat-
ter, Folia Aconiti, Verwendung. Daraus wurden verschie-
dene Zubereitungen (u.a. Aconitinum, ein Extrakt, ein
Liniment und ein Sirup) hergestellt. Allerdings wurde
immer vor todlichen Vergiftungen bei innerlicher
Anwendung aufgrund der Verschiedenheit der Pripa-
rate gewarnt [20].

A. napellus war bis zur 5. Ausgabe des DAB, erschienen
1910 wund giltig bis 1926, mit 2Monografien
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»Tab.1 ,Wege*“ von friiher verwendeten Heilpflanzen bis in die heutige Zeit (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit; Fettdruck: die in

diesem Beitrag besprochenen Pflanzen).

Weg der Pflanzen | Drogen bis heute

Verdrangung durch Heilpflanzen aus anderen Kulturkreisen ab
dem 18. Jahrhundert

Verdrangung durch synthetische Wirkstoffe

Nachweis von Inhaltsstoffen, die die Anwendung beeintrachtigen,
daher keine oder kaum noch Verwendung

Pflanzen mit stark toxischen Inhaltsstoffen bzw. geringer thera-
peutischer Breite, daher keine (oder kaum noch) Verwendung

Schriften keine Bedeutung zugemessen bzw. ,einfach“ vergessen

Heilpflanzen selbst nicht bzw. kaum mehr verwendet, aber daraus
isolierte Einzelstoffe und davon abgeleitete Stoffe

Heilpflanze ausgestorben bzw. vom Aussterben bedroht
(Artenschutz)

Anwendung ,nur“ noch lokal begrenzt in der Volksmedizin

Wirksamkeit bei Uberlieferten Indikationen nicht belegt (und ggf.
auch nicht plausibel)

Pflanzen mit Status ,traditional use*, regional in einem EU-Land
oder EU-weit, Registrierung als traditionelles Arzneimittel

Pflanzen mit Status ,well-established use”, EU-weit, Zulassung als
Arzneimittel

Anwendung ,nur“ noch in der Homéopathie

Verwendung ,nur* noch als Lebensmittel bzw. Gewiirz bekannt

Verwendung bzw. ,Wiederentdeckung* als sog. ,Botanicals* in
Lebensmitteln, u.a. in Nahrungserganzungsmitteln™

* Uberpriifung der Zulassigkeit ist Aufgabe der zustindigen Behérden

vertreten: mit den Tubera Aconiti (Eisenhutknollen)
und der Tinctura Aconiti (Eisenhuttinktur), bereitet aus
1 Teil gepulverter Droge und 10 Teilen verdiinntem
Weingeist [8].

Inhaltsstoffe in allen Teilen des Eisenhuts sind Diterpen-
alkaloide, die fiir die pharmakologischen und toxikologi-
schen Wirkungen verantwortlich sind: so sind Nor-
Diterpenalkaloide (z.B. Aconitin, Benzoylaconitin, N-Des-
ethylaconitin, Meaconitin) sowie echte Diterpenalkaloide
enthalten [6]. Erste Anzeichen einer Vergiftung nach ora-
ler Aufnahme geringer Mengen treten nach wenigen
Minuten auf und erreichen je nach Zufuhrmenge unter-
schiedliche Auspragungen, im Extremfall auch den Tod
[6]. Die letale Dosis betrdgt 3-6 mg Aconitin, die bereits
mit wenigen Gramm des Pflanzenmaterials erreicht wer-
den [14]. Aconitin bindet an spannungsabhingige Na-
triumkandle von erregbaren Membranen, was deren

Beispiele fiir Pflanzen (bzw. deren Drogen)

Echter Eisenhut (Aconitum napellus) und WeiRer Senf (Sinapis
alba) z.B. durch Teufelskralle (Harpagophytum sp.) bei der
Rheumabehandlung

diuretisch wirkende Pflanzen wie die Wilde Mohre (Daucus carota),
die Sandsegge (Carex arenaria) oder der Besenginster (Cytisus sco-
paria) durch synthetische Diuretika

Echter Alant (Inula helenium)

Echter Eisenhut (Aconitum napellus), Roter Fingerhut (Digitalis
purpurea)

Kleine Braunelle (Prunella vulgaris), Kriechendes Fingerkraut
(Potentilla reptans)

Weidenrinde (Salix sp.): Entwicklung von Acetylsalicylsdure;
Tollkirsche (Atropa belladonna): Atropin

ausgestorben: ,,Silphon* aus der Antike; unter Artenschutz: Son-
nentau (Drosera sp.), Edelweil8 (Leontopodium alpinum)

Edelweil (Leontopodium alpinum) im Alpenraum

Leberbliimchen (Hepatica nobilis)

Blutweiderich (Lythrum salicaria) in Frankreich; Blutwurz
(Potentilla erecta) EU-weit

Baldrian (Valeriana officinalis), Sonnenhut (Echinacea purpurea)

Echter Eisenhut (Aconitum napellus)
Gewiirz: Oregano (syn. Dost, Origanum vulgare); Lebensmittel:
Quitte (Cydonia oblonga)

WeiRdornblatter-Extrakt (Crataegus sp.); Mischung aus Baldrian-
wurzel-Pulver (Valeriana officinalis) und Melissenbldtter-Pulver
(Melissa officinalis)

Inaktivierung hemmt. An Nervenzellen fiihrt das zu Léh-
mungen [6]. Vergiftungsfélle von Kindern mit Aconitum-
Pflanzen treten heute immer wieder auf, im Zeitraum
von 1998 bis 2004 gab es in Deutschland 86 Vergif-
tungsfdlle [6].

Die Kommission E erstellte 1987 eine Negativmonografie
zu Aconiti tuber und Aconiti herba. Beanspruchte Indika-
tionen waren Schmerzen, Fazialislihmung, Gelenkerkran-
kungen, Rheuma, Gicht, rheumatische Beschwerden,
Pleuritis, Pericarditis sicca, Fieber, Haut- und Schleimhaut-
erkrankungen sowie die Anwendung zur Desinfektion und
Wundbehandlung. Die Kommission E verwies auf die
geringe therapeutische Breite, sodass Intoxikationser-
scheinungen bereits im therapeutischen Dosisbereich auf-
treten kdnnten, u.a. Pardsthesien, Erbrechen, Schwindel,
Muskelkrdmpfe, Hypothermie, Bradykardie und Herz-
rhythmusstérungen und zentrale Atemlahmung. Daher
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sei die Anwendung aufgrund dieser Risiken nicht zu
vertreten [21]. Heute ist die Anwendung von Aconitum-
Zubereitungen, abgesehen von homdopathischen Zube-
reitungen, obsolet.

Fazit

Aus heutiger Sicht haben die vielen Pflanzen und pflanzli-
chen Drogen, die in der Antike und im Mittelalter
bekannt und als Heilmittel eingesetzt wurden, ganz
unterschiedliche Wege genommen (>Tab. 1). Einige der
lange bekannten Heilpflanzen werden heute in der Phy-
totherapie im Rahmen einer ,traditionellen Anwendung®
(sog. ,traditional use*) verwendet, u.a. als Teezuberei-
tungen oder auch als Extrakte, wobei die Wirksamkeit
aufgrund der Erfahrung und der langjdhrigen Anwen-
dung als erwiesen angesehen wird. Jedoch ware es sehr
erstrebenswert, wenn klinische Studien zu diesen Dro-
gen durchgefiihrt wiirden, um die Wirksamkeit im Sinne
der rationalen Phytotherapie zu belegen und den Status
des sog. ,well-established use“ zu rechtfertigen. Die
moderne Phytotherapie grenzt sich damit bewusst ab
von der jahrtausendealten Heilpflanzenkunde, in der teil-
weise die Humorallehre oder die Signaturenlehre, aber
auch Magie und Aberglaube, Grundlage fiir die Zuord-
nung von bestimmten Wirkungen zu Arzneipflanzen

waren und das Wissen durch Uberlieferung von Genera-
tion zu Generation weitergegeben wurde.

Die traditionell verwendeten Drogen Blutweiderichkraut
und Tormentillwurzelstock bzw. deren Extrakte weisen
ein dhnliches phytochemisches Inhaltsstoffspektrum auf
und zeigen, dass gerade bei der Therapie von leichten
Fillen von Dysenterien und Durchfall eine im Vergleich
zu synthetischen Wirkstoffen gute Alternative mit weni-
ger unerwiinschten Wirkungen zur Verfligung steht.
Ausgehend von einer ersten Studie zu einem Tormentill-
wurzelstockextrakt konnte dies moglicherweise auch fiir
die Behandlung von Colitis ulcerosa gelten, da die Thera-
pie bei dieser Indikation mit den synthetischen Wirk-
stoffen wie Kortikosteroiden und Sulfasalazin  mit
erheblichen Nebenwirkungen verbunden ist.

Im Falle von Alantwurzel stehen sich die Bewertung der
deutschen Kommission E, die auf das Auftreten von aller-
gischen Reaktionen in einer Negativmonografie hinge-
wiesen hat, und die derzeitige traditionelle Verwendung
als Arzneimittel in Frankreich sowie die Anwendung in
Russland gegeniiber. Da méglicherweise die sensibilisier-
enden Effekte abhdngig von der Art der Zubereitung
sind, konnte eine erneute Beurteilung des Nutzen-Risiko-
Verhaltnisses infrage kommen.
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In jedem Fall missen die Risiken, die mit der Anwen-
dung der einzelnen pflanzlichen Drogen verbunden
sind, berlicksichtigt werden. Das Zitat von Paracelsus
(1493-1541): ,Alle Wiesen und Matten, alle Berge und
Higel sind Apotheken. Die natiirliche Apotheke tbertrifft
die menschliche* sollte daher keinesfalls wortwortlich
genommen werden. Jede Pflanze ist einzeln zu betrach-
ten, da das alte Wissen nicht unkritisch ibernommen
werden kann. Die volksmedizinische Anwendung von
Pflanzen mit teils unverantwortlichen Indikationen
durch nicht ausreichend ausgebildete Personen (sog.
LHeilkrduterspezialisten®) ist als problematisch anzuse-
hen, sodass insbesondere Arzten und Apothekern bei
der Anwendung von ,vergessenen® Heilpflanzen eine
besondere Verantwortung im Hinblick auf die Beratung
der Patienten zukommt [31], um diese vor etwaigen
schédlichen Wirkungen zu schiitzen.

Aus Sicht der Phytotherapie sind neuere Tendenzen kri-
tisch zu sehen, dass altbekannte Heilpflanzen als sog.
~Botanicals“ ,wiederentdeckt” und als pflanzliche Zutat
in Lebensmitteln, wie z.B. in Nahrungsergdnzungsmit-
teln, verwendet werden und unzuldssigerweise bei
gesundheitsbezogenen Angaben und beim Nachweis
einer langjdhrigen Verwendung als Lebensmittel ein
Bezug zur traditionellen Anwendung als Heilpflanze
gezogen wird. Jeder Fall ist von den zustdndigen Behor-
den einzeln zu betrachten.

Insgesamt handelt es sich bei den ,vergessenen“ Heil-
pflanzen um einen Schatz, der unbedingt (weiter) geho-
ben werden sollte, wie dies bereits u.a. im Rahmen des
Projektes ,Klostermedizin“ [27] erfolgt. Da pflanzliche
Drogen und ihre Extrakte als Vielstoffgemische an ver-
schiedenen ,targets“ ansetzen und zu pleiotropen Wir-
kungen im Korper fiihren, kénnten diese eine besser
vertragliche und nebenwirkungsdrmere Alternative zu
synthetischen Wirkstoffen bei ausgewdhlten Indikatio-
nen sein und die heutige Phytotherapie sinnvoll
erweitern.

ABSTRACT

Forgotten medicinal plants

Plants have been used at all times of mankind as food
and as remedies for ailments. In antiquity and later in
medieval times, a lot of plants and their medicinal
use were described. Due to various reasons, including
the advent of synthetic drugs starting from the 19t
century, knowledge of medicinal plants has been par-
tially lost. In this article, the path of five herbal reme-
dies, namely the herbal parts of purple loosestrife,
the tormentil rhizomes, elecampane root, liverwort
leaves and the tubers of monkshood, are followed
from antiquity to the present day and their current
uses are illuminated.

@ Thieme

Keywords

Lythrum salicaria, Potentilla erecta, Inula helenium, Hepatica
nobilis, Aconitum napellus, forgotten medicinal plants, tra-
ditional use, well-established use, rational phytotherapy.

Interessenkonflikt

Der Autor erklart, dass kein Interessenkonflikt besteht.

Korrespondenzadresse

Dr. Klaus Peter Latté
Wardgerweg 21

13595 Berlin

Deutschland

E-Mail: latte@zedat.fu-berlin.de

Literatur

[1]  Anagnostou S. Pflanzliche Lebertherapeutika. Von Leberblim-
chen und Geelwurtz. Pharmazeutische Zeitung 2011; 156:
58-65

[2] ANSM. Résumé des caractéristiques du produit. Dokument der
Agence nationale de sécurité du médicament et des produits
de santé; Eintrag zu Produkt ,Salicairine vom 10.12.2013,
Link: http://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/rcp/R0233
743.htm, und Eintrag zu Produkt LElusanes salicaire* vom
19.08.2010, Link: http://agence-prd.ansm.sante.fr/php/eco
dex/rcp/RO177630.htm, eingesehen am 09. 03.2020

[3] ANSM. Liste A des plantes médicinales utilisées traditionnel-
lement. Dokument der Agence nationale de sécurité du médi-
cament et des produits de santé; Pharmacopée francaise,
Januar 2020, Link: https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/
storage/original/application/dc6398f1f676936f296909ec52f
c2213.pdf, eingesehen am 09.03.2020

[4] Bauer Petrovska B. Historical review of medicinal plants”
usage. Pharmacogn Rev 2012; 6: 1-5

[5] Beiser R. Vergessene Heilpflanzen. Botanik, Volksheilkunde,
Anwendungen. 2. Aufl. Aarau und Miinchen: AT-Verlag; 2017

[6] BfR-Bundesinstitut fiir Risikobewertung. Risikobewertung
von Pflanzen und pflanzlichen Zubereitungen. Klenow S, Latté
KP, Wegewitz U, Dusemund B, Péting A, Appel KE, GroRklaus
R, Schumann R, Lampen A, Hrsg. BfR Wissenschaft 01/2012,
Kap. 10: Aconitum spp. (Eisenhut-Arten). Seiten 205-211

[7] Blutwurz-ratiopharm. Gebrauchsinformation, Stand Februar
2005

[8] DAB 5. Monographien ,Tinctura Aconiti. - Eisenhuttinktur.
(S.517) und ,Tubera Aconiti. - Eisenhutknollen.” (Seite 547).
Berlin: R. v. Deckers Verlag; 1910

[9] DAB 6 Erganzungsbuch, 1941; als Neudruck (,Ergdnzungs-
buch zum Deutschen Arzneibuch®). Berlin und Frankfurt a.M.:
Deutscher Apotheker-Verlag; 1948

[10] Dressendorfer W. Bliiten, Krauter und Essenzen. Heilkunst
alter Krauterbiicher. Lizenzausgabe fiir die Wissenschaftliche
Buchgesellschaft. Ostfildern: Thorbecke Verlag; 2003

[11] ESCOP. Monograph ,Tormentillae rhizoma, Tormentil“. Euro-
pean Scientific Cooperative on Phytotherapy, Online Series,
2013

Latté K. Vergessene Heilpflanzen... ZPT - Zeitschrift fiir Phytotherapie 2020; 41: 208-217 | © 2020. Thieme. All rights reserved.

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



(12]

[13]

[14]

[15]

(6]

(7]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

Europdisches Arzneibuch. 9. Ausgabe: Monographien 1537/
,Blutweiderichkraut, Lythri herba“, 1478/ ,Tormentillwurzel-
stock, Tormentillae rhizoma“ und 1895/ ,Tormentilltinktur,
Tormentillae tinctura“

Fleurentin J, Weniger B. Un tour du monde des plantes qui
soignent. Afrique, Amériques, Chine, Outremer, Europe. Ren-
nes: Editions Ouest-France, 2018

Frohne D, Pfander HJ. Giftpflanzen. 5. Aufl. Stuttgart: Wissen-
schaftliche Verlagsgesellschaft; 2004, Monographie Aconitum

Fuchs L. New Kreliterbuch. Basel; 1543. Kapitel 89 (,Von
Alantwurtz)

Glubochenko OV. [Clinical efficiency of applications of Poten-
tilla erecta preparation in complex treatment of patients with
chronic gastroduodenitis accompanied by noncalculous
cholecystitis]. Acta Med Leopoliensia 2001; 1: 43-46. Ab-
stract englisch

Hagers Enzyklopadie der Arzneistoffe und Drogen. 6. Aufl.
Stuttgart:  Wissenschaftliche  Verlagsgesellschaft; 2007,
Monographien Inula und Hepatica

HMPC. Community herbal monograph on Potentilla erecta (L.)
Raeusch., rhizoma. Committee on Herbal Medicinal Products
der EMA, Dokument EMA/HMPC/5513/2010 vom 25.
11.2010

Huber R, Ditfurth AV, Amann F et al. Tormentil for active ulce-
rative colitis: an open-label, dose-escalating study. ] Clin Gast-
roenterol 2007; 41: 834-838

Kohler FE. Kohler’s Medizinal-Pflanzen in naturgetreuen
Abbildungen mit kurz erlduterndem Texte. Verlag Gera-
Untermhaus 1887, Band 1, 72, Monographie ,Aconitum
Napellus L.“ und Band 2, 90, Monographie ,Inula Helenium L.*

Kommission E. Monographie ,,Aconitum napellus (Blauer Eisen-
hut)“ mit ,Aconiti tuber, blaue Eisenhutknollen® und Aconiti
herba, blaues Eisenhutkraut“.  Bundesanzeiger ~vom
15.10.1987, Nr. 193

Kommission E. Monographie , Tormentillae rhizoma (Tormen-
tillwurzelstock)“. Bundesanzeiger vom 5.5.1988, Nr. 85

Kommission E. Monographie ,Helenii radix (Alantwurzel).
Bundesanzeiger vom 5.5.1988, Nr. 85

Kommission E. Monographie ,Hepatici nobilis herba (Leber-
bliimchenkraut)“. Bundesanzeiger vom 14.7.1993, Nr. 128

Latté KP. Potentilla erecta, Das Aufrechte Fingerkraut. Z Phyto-
ther 2006; 27: 198-206. doi: 10.1055/5-2006-951594

Madaus G. Lehrbuch der biologischen Heilmittel. Leipzig:
Georg Thieme; 1938, Band 1: Monographie ,Aconitum

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

napellus. Eisenhut, Ranunculaceae“ (S. 388-400) und Band 2:
Monographien ,Hepatica triloba. Leberblimchen, Ranuncula-
ceae“ (S.1537-1541), ,Inula helenium. Alant, Compositae“ (S.
1619-1626) und ,Lythrum salicaria. Blutweiderich, Lythra-
ceae”“ (S.1815-1818)

Mayer JG. Klostermedizin-Heilwissen aus der Antike bis
heute. Z Phytother 2019; 40: 254-258. doi: 10.1055/a-1069-
5248

Pharmacopée francaise. Monographie ,Aunée®, ,Inula hele-
nium*. Link: https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/sto
rage/original/application/734af3c3dabb05953e2d740776
c7edba.pdf, eingesehen am 09.03.2020

Piwowarski P, Granica S, Kiss AK. Lythrum salicaria L. - under-
estimated medicinal plant from European traditional medi-
cine. A review. | Ethnopharmacol 2015; 170: 226-250. doi:
10.1016/j.jep.2015.05.017

Piwowarski |P, Melzig MF. Der Gewohnliche Blutweiderich,
Lythrum salicaria L. Z Phytother 2016; 37: 275-279. doi:
10.1055/5-0042-119179

Schilcher H. Phytotherapie - Quo vadis? Pflanzenheilkunde
zwischen Krauterweibern, Ethno- und IQWIG-Botanikern.
Gasteditorial. Z Phytother 2008; 29: 211-212. doi: 10.1055/
s-0028-1101524

Shikov AN, Pozharitskaya ON, Makarov VG et al. Medicinal
plants of the Russian Pharmacopoeia; their history and appli-
cations. | Ethnopharmacol 2014; 154: 481-536. doi:
10.1016/j.jep.2014.04.007

Subbotina MD, Timchenko VN, Vorobyov MM et al. Effect of
oral administration of tormentil root extract (Potentilla tor-
mentilla) on rotavirus diarrhea in children: a randomized, dou-
ble blind, controlled trial. Pediatr Infect Dis ] 2003; 22: 706-
710. doi: 10.1097/ 01.inf.0000078355.29647.d0

Tomczyk M, Latté KP. Potentilla-A review of its phytochemical
and pharmacological profile. ] Ethnopharmacol 2009; 122:
184-204. doi: 10.1016 /j.jep.2008.12.022

Bibliografie

Zeitschrift fiir Phytotherapie 2020; 41: 1-7
DOI 10.1055/a-1126-9255

ISSN 0722-348X

© 2020. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG, RiidigerstraRe 14,
704609 Stuttgart, Germany

Latté K. Vergessene Heilpflanzen... ZPT - Zeitschrift fiir Phytotherapie 2020; 41: 208-217 | © 2020. Thieme. All rights reserved.

217

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



