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Zusammenfassung

        
Trotz wissenschaftlicher Studien, dass
                    physikalisch-medizinische/rehabilitative Maßnahmen in
                    Intensivtherapie- und Intermediate Care-Einheiten wirksam sind, werden diese in
                    verschiedenen Kliniken sehr unterschiedlich gehandhabt, insbesondere in Bezug
                    auf angewandte Therapieformen, deren Dosierung und die Integration in das
                    gesamte Therapie- und Pflegekonzept. Aus diesen Gründen hat die Deutsche
                    Gesellschaft für Physikalische und Rehabilitative Medizin (DGPRM)
                    aufgrund von Literaturrecherchen und im Expertenkonsens die folgenden
                    Empfehlungen zu Struktur und Ausstattung von Akutkrankenhäusern
                    bezüglich physikalisch-medizinischer/rehabilitativer
                    Maßnahmen in Intensivmedizin und Intermediate Care erstellt. Dabei
                    handelt es sich nicht um eine klinische Leitlinie zur Therapieanwendung im
                    Einzelfall, sondern soll begründete Empfehlungen für die
                    personelle und apparative Mindestausstattung von Intensiv- und Intermediate
                    Care-Einheiten liefern. Sie besteht aus Definitionen, den eigentlichen
                    Empfehlungen und Hinweisen zur Umsetzung.
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Abstract

        
Although scientific studies show that physical and rehabilitative interventions
                    in intensive and intermediate care are effective, there is a strong
                    interclinical variation in choice of type and dose of therapy or integration
                    into the overall therapy and nursing concept. To address these problems the
                    German Society of Physical and Rehabilitative Medicine (DGPRM) developed the
                    following recommendations for structure and equipment in acute care hospitals
                    regarding physical and rehabilitative interventions in intensive and
                    intermediate care based on literature research and expert consensus. Its aim is
                    to give valid suggestions on minimum personnel and instrumental equipment for
                    intensive and intermediate care units and should not be understood as clinical
                    guideline for therapy strategy in individual cases. It includes definitions,
                    recommendations and advice on implementation.
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