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ELBW-Frühgeborene: Blutentnahmen als Hauptursache für Frühgeborenenanämie
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Die Frühgeborenenanämie ist auf der Neugeborenenintensivstation (NICU) eine häufige Komplikation. Dazu tragen auch die für das physiologische Monitoring notwendigen häufigen Blutentnahmen bei. Über Anzahl und Volumen der Blutentnahmen bei ELBW (extremely low birthweight)-Frühgeborenen gibt es wenig Angaben in der Literatur. Die Studie nimmt dieses Thema in den ersten 10 Lebenswochen von ELBW-Frühgeborenen in den Fokus.
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Ihre Analyse ergab, so die Autoren, bei den ELBW-Frühgeborenen eine hohe Anzahl von Blutentnahmen, verbunden mit einem hohen Blutverlust in den ersten 10 Lebenswochen. Diese Ergebnisse unterstützten die Annahme des dadurch verursachten Blutverlustes als Hauptursache für die wegen einer Frühgeborenenanämie notwendigen Transfusionen. Die Vermeidung unnötiger Blutentnahmen sei daher ein wichtiges Ziel bei der Versorgung von ELBW-Frühgeborenen auf NICUs.
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