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Rotlichttherapie zur ROP-Prävention bei Frühgeborenen: weitere Studien nötig
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Die Frühgeborenenretinopathie ROP ist immer noch die Hauptursache für Sehverlust im Kindesalter. In schwereren Fällen wird die Lasertherapie oder die intravitreale Injektion mit AntiVEGF (anti-vascular endothelial growth factor) eingesetzt. In einer Pilotstudie untersuchte die Arbeitsgruppe um Kent et al. die Auswirkungen einer neuen Behandlungsmethode mit Rotlicht von 670 nm auf die Prävention der ROP und das Überleben.
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Laut Kent et al. erwies sich die Randomisierung für den Beginn einer Rotlichttherapie mit 670 nm innerhalb von 24–48 Stunden postnatal als durchführbar. Ihre Studie liefere keine aussagekräftigen Ergebnisse zur ROP-Behandlung, stelle aber vorläufige Daten für eine größere randomisierte Studie zur Verfügung. Diese sollte den Fokus auf Frühgeborene mit einem Reifealter < 27 Wochen legen und Dosierung und Applikationsform der Rotlichttherapie im klinischen Setting weiter untersuchen.
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