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Prof. Dr. Kurt Miller

      
Liebe Leserinnen und Leser,

im letzten Heft hat sich Axel Merseburgers Editorial mit der jüngsten Diskussion um das PSA Screening beschäftig. Ausgelöst worden war die Diskussion durch den Bericht des Instituts für Qualität und und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWIG). Neben anderen Argumenten (siehe Editorial Heft 1) hebt das IQWIG in seiner Argumentation auch auf „schwerwiegende und langwierige Komplikationen aufgrund nicht erforderlicher Therapie“ ab, die durch das PSA Screening verursacht würden. Unberücksichtigt bleibt dabei nach meiner Einschätzung die inzwischen weit akzeptierte Verwendung von aktiver Überwachung beim niedrig-Risiko Prostatakarzinom. Folgerichtig zeigen Daten der Krankenkassen, dass die Zahl der radikalen Prostatektomien in Deutschland seit Jahren rückläufig ist, das Risiko einer Übertherapie dürfte heute deutlich geringer seine als noch vor 10 Jahren. 

Was ist die Situation der aktiven Überwachung beim Prostatakarzinom im Jahr 2020? Die Risikostratifizierung der Patienten hat sich durch den Einsatz des MRT verbessert. In einer gerade veröffentlichten Untersuchung konnte gezeigt werden, dass Patienten mit wenigster einer PIRADS 3 und höher Läsion ein signifikant höheres Risiko der Progression hatten als solche mit einem negativen MRT [1]. 

Die PSA Dichte basierend auf der MRT Volumenmessung der Prostata ist ein weiterer relevanter Parameter zur Risikostratifikation [2]. Beide diagnostischen Methoden machen häufigere Biopsien verzichtbar [3]. Nach Ansicht der Autoren der MRIAS Studie [3] sollte aber (wegen einer geringe Anzahl falsch negativer MRTs) auf die 3 Jahres Biopsie im Rahmen der aktiven Überwachung noch nicht verzichtet werden [3]. Auch genetische Tests wie z. B. der Onkotype DX können in der Zukunft die Risikostratifizierung weiter verbessern [4], scheitern derzeit aber noch an hohen Kosten, die nicht von den Kassen übernommen werden. 

Zusammenfassend hat sich in der jüngsten Vergangenheit die Sicherheit der aktiven Überwachung sowie der „Komfort“ für den Patienten deutlich erhöht und weitere Verbesserungen sind möglich. Aus meiner Sicht ein gewichtiges Argument, den PSA Test im Rahm der Früherkennung des Prostatakarzinoms weiterhin einzusetzen und bei Patienten mit niedrigem Risiko die aktive Überwachung als Standardmethode zu empfehlen. 

Viel Freude mit dem vorliegenden Heft der Aktuellen Urologie
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