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Eine aktuelle Übersichtsarbeit beleuchtet die derzeitige Situation der Behandlung funktioneller gastrointestinaler Beschwerden im regulatorischen Umfeld der Bewertung von Nutzen und Risiko [1]. Gastrointestinale Beschwerden wie unspezifische Bauchschmerzen, Übelkeit, Diarrhö oder Verstopfung haben einen erheblichen Einfluss auf die Lebensqualität der Betroffenen und gehen zudem mit extraintestinalen Symptomen wie Angstbeschwerden, Depression, Schlafstörungen oder Fatigue-Symptomen einher. Obwohl diese Erkrankungen wegen Fehltagen und Behandlungskosten als sozioökonomischer Faktor überdurchschnittlich zu Buche schlagen, erhalten sie nicht die Beachtung, die ihnen zustehen sollte, möglicherweise weil zwar der Leidensdruck groß, die Mortalitätsrate aber niedrig ist.
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