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Einleitung

Das Wernicke-Korsakoff-Syndrom (WKS) ist eine schwere Erkrankung, die durch Vitamin-B-Mangel (Thiaminmangel) ausgelöst wird. Die häufigste Ursache einer solchen Mangelerscheinung ist langjähriger Alkoholmissbrauch. In Einzelfällen wird die Krankheit jedoch auch bei Personen mit chronischen Erkrankungen, bspw. bei Vorliegen eines malignen Tumors, bei gastrointestinalen Grunderkrankungen, während der Hämodialyse, bei Schilddrüsenüberfunktion, aber auch bei Essstörungen oder langwieriger Übelkeit mit Erbrechen beobachtet [1], [2]. Die mit dem WKS einhergehende Wernicke-Enzephalopathie ist durch die klassische Trias aus Bewusstseinsstörungen, Ophthalmoplegie und Ataxie gekennzeichnet. Die dadurch bedingten Hirnschäden können unbehandelt sehr schwerwiegende Folgen haben [3].
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