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Für die „Septumplastik“ und die „Rhinoplastik“ stehen eine Vielzahl von Instrumenten zur Verfügung, die häufig in verschiedenen Varianten je nach individueller Erfahrung angeboten werden. Die dargestellte Auswahl ([Abb. 1]) orientiert sich vor allem an dem Grundprinzip, dass nicht für jeden operativen Schritt ein spezielles Instrument erforderlich ist. Vielmehr sollten möglichst wenig Instrumente möglichst viele Funktionen haben. Der Anfänger in der funktionell-ästhetischen Nasenchirurgie kann sich an den vorgestellten Instrumenten orientieren und mit wachsender Erfahrung Instrumente weglassen oder durch für ihn besser geeignete Varianten ersetzen.
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