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Bei Gestationsdiabetes in der Schwangerschaft wird den Müttern empfohlen, sich 6 – 12 Wochen nach der Geburt einem oralen Glukosetoleranztest (oGTT) zu unterziehen. Viele Frauen lassen sich aber nicht testen – in den USA kommen weniger als die Hälfte der Mütter mit Gestationsdiabetes zur entsprechenden Nachsorge. Deshalb untersuchte eine Studie, ob ein oGTT vor Entlassung aus der Klinik nach der Geburt ein alternativer Nachsorgeansatz ist.
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