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Angesichts der modernen Behandlungsmöglichkeiten von Herz-Kreislauf-Erkrankungen tragen immer mehr entsprechend vorbelastete Frauen Schwangerschaften aus. Die Wahl des Geburtsmodus ist in diesem Risikokollektiv meist nicht einfach. US-Forscher haben daher prospektiv untersucht, ob ein geplanter Kaiserschnitt im Vergleich zur Spontangeburt – wie häufig angenommen – vor geburtshilflichen und kardiovaskulären Komplikationen schützt.
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