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Zur interventionellen Therapie der idiopathischen Achalasie werden in Konsensus-Statements und Leitlinien die Ballondilatation und die laparoskopische Myotomie nach Heller (LHM) empfohlen. Daneben wird seit 2010 die perorale endoskopische Myotomie (POEM) klinisch praktiziert und hat sich in retrospektiven Studien als effektiv und sicher erwiesen. Nun verglichen Werner et al. LHM und POEM in einer prospektiven Untersuchung.
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