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Kosteneffektivitat nach
Laserablation bei Varikose
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Minimalinvasive Behandlungsoptionen
wie die endovenose Laserablation und
die ultraschallgesteuerte Schaumskle-
rosierung sind mittlerweile empfohlene
Alternativen zur Operation bei der Be-
handlung von Krampfadern. Mittelfris-
tige Follow-up-Studien zeigen, dass die
Laserablation, die Schaumsklerosierung
und die Operation in dquivalenten Rezi-
divraten und Lebensqualitdt nach 2 und
3 Jahren resultieren. Jedoch bleibt die
Langzeiteffektivitat der Verfahren im
Vergleich bislang unklar.

Eine Gruppe von Autoren um Brittenden aus
Glasgow untersuchte in ihrer randomisier-
ten kontrollierten Studie mit 798 Teilneh-
mern die Langzeitwirkung hinsichtlich Le-
bensqualitdt und Kosteneffektivitat. Dazu
schlossen sie Patienten aus 11 Zentren im
Vereinigten Konigreich ein. Die primdren
Endpunkte nach 5 Jahren waren die krank-
heitsspezifische und allgemeine Lebensqua-
litdt sowie die Kosteneffektivitat auf Basis
der erwarteten Kosten und der QALYs (qua-
lity-adjusted life-years), ermittelt durch Be-
handlungskosten und den Scores gemaR
dem EuroQol-EQ-5D-Fragebogen.

Ergebnisse

Die Lebensqualitatsfragebdgen wurden von
595 (75 %) der 798 Teilnehmer ausgefiillt.
Nach Adjustierung fiir die Ausgangswerte
und andere Variablen waren die Scores
nach dem Aberdeen-Varicose-Vein-Ques-
tionnnaire geringer bei Patienten, die einer
Laserablation oder chirurgischen Therapie
unterzogen wurden, als unter denen, die
die Schaumsklerotherapie erhalten hatten
(EffektgroRe Laserablation vs. Schaumskle-
rotherapie -2,86; 95 %-Kl: -4,49 bis -1,22;
p<0,001; Operation vs. Schaumsklerothe-
rapie: -2,6; 0,95 %-Kl: -3,99 bis -1,22;
p<0,001). Die allgemeine Lebensqualitat
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unterschied sich nicht in den Gruppen. Die
Kosten-Effektivitdts-Analyse favorisierte die
Laserablation. Im Vergleich zwischen
Schaumsklerotherapie und Operation favo-
risierten 54,5 % der Modelliterationen die
Operation.

FAZIT

In ihrem groBen Multicenter-Trial
konnten die Autoren zeigen, dass sich
in allen 3 Gruppen die Lebensqualitdt
nach 5 Jahren deutlich verbessert hat-
te. Es gab jedoch bedeutsame klini-
sche Unterschiede in den Gruppen
hinsichtlich der krankheitsspezifischen
Lebensqualitdt, was die Laserablation
und die Operation gegeniber der
Schaumsklerotherapie favorisierte.
Die Laserablation war der Operation
in Hinblick auf die Lebensqualitat
gleichrangig und hatte unter allen
3 Behandlungsmethoden die héchste
Chance, kosteneffektiv zu sein.
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