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sportkardiologische Fragestellungen haben in den letzten Jahren eine zunehmende Aufmerksamkeit erfahren. Neben gestiegener Lebenserwartung und einer Zunahme von Menschen mit kardialen Erkrankungen im Alter, gibt es gerade bei der jungen Generation eine ansteigende Akzeptanz eines nachhaltigen und gesunden Lebensstils – einschließlich sportlicher Aktivität. Insbesondere der niedergelassene Kardiologe wird deshalb von diesen Patienten mit Fragen zum Umfang der zumutbaren bzw. zu empfehlenden „Menge an Sport“ konfrontiert. Die vorliegende Ausgabe hat sich zum Ziel gesetzt, mit Beiträgen von nationalen, und erstmals auch internationalen Experten, Antworten auf diese Fragen zu finden.
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