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Die Belastungsinkontinenz stellt eine der häufigsten Komplikationen nach radikaler Zystektomie und Anlage einer orthotopen Ileum-Neoblase dar. Wie viele Patienten nach dem Eingriff hierunter leiden, welches Ausmaß die Problematik annimmt und welche Auswirkungen die Inkontinenz auf ihre Lebensqualität hat, untersuchten deutsche Wissenschaftler nun im Rahmen einer Querschnittstudie.
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Nach radikaler Zystektomie und Anlage einer orthotopen Ileum-Neoblase, so das Fazit der Autoren, stellen ein hoher ICIQ-SF-Punktwert sowie die Notwendigkeit von Kondomurinalen unabhängige Prädiktoren für eine schlechtere gesundheitsbezogene Lebensqualität dar. Ein Beckenbodentraining scheint dagegen der Stressinkontinenz in gewissem Maße vorzubeugen. Sie gehen davon aus, dass diese Studienergebnisse die Patientenversorgung und -beratung bereichern werden.
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