
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    physikalische medizin, rehabilitationsmedizin, kurortmedizin


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Table of Contents
              
	
                German National License
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Forms
              
	
                Submit a Manuscript
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Societies
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Deutsche Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation e.V.
              
	
                Berufsverband der Rehabilitationsärzte e.V.
              
	
                Berufsverband Österreichischer Fachärzte für Physikalische Medizin und Rehabilitation
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2020
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          manuelletherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Orthopädie und Unfallchirurgie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Orthopädie und Unfallchirurgie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physiopraxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physioscience
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          neuroreha
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Orthopädie: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: osteopathy
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000056.xml
        

      

    

    

    

    
      
        
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin, Kurortmedizin 2020; 30(03): 141-145
DOI: 10.1055/a-1068-9610


Original Article



Variables Correlated with Physical Activity and Conformance to
                    Physical Activity Guidelines in Healthy Children and Children with Down
                    Syndrome

Unterschiedliche Faktoren in Bezug auf körperliche
                    Aktivität und Erfüllung der Bewegungsempfehlungen bei gesunden
                    Kindern und Kindern mit Down-Syndrom
Adel A. Alhusaini


1
           
        MSc,Ph.D, Associate Professor, Department of Rehabilitation Sciences,
                    College of Applied Medical Sciences, King Saud University, Riyadh, Saudi
                    Arabia

, 


Misfer Ali Al-Walah


2
           
        MSc., PT, Department of Rehabilitation Sciences, College of Applied
                    Medical Sciences, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia

, 



Ganeswara Rao Melam 
      


3
           
        MSc., PT, Researcher, Department of Rehabilitation Sciences, College of
                    Applied Medical Sciences, King Saud University, Riyadh, Saudi
                    Arabia



, 



Syamala Buragadda 
      


4
           
        MSc., PT, Researcher, Department of Rehabilitation Sciences, College of
                    Applied Medical Sciences, King Saud University, Riyadh, Saudi
                    Arabia



› Author Affiliations


      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 



 Buy Article Permissions and Reprints






        

Zusammenfassung

        

          
Ziel Kinder mit Down-Syndrom zeigen körperliche und geistige
                    Entwicklungsverzögerungen. Aus diesem Grund können sie
                    möglicherweise die Empfehlungen für Bewegung nicht
                    erfüllen. Hauptziel dieser Studie war es, das Maß der
                    körperlichen Aktivität und die Gehleistung von Kindern mit
                    Down-Syndrom zu beurteilen.

        

          
Material und Methoden Querschnittsstudie. Es wurden Kinder mit
                    Down-Syndrom und gesunde Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren untersucht. Die
                    körperliche Aktivität wurde über 7 Tage mittels
                    Pedometer gemessen und die Gehfähigkeit wurde mittels 6-Minuten Gehtest
                    (6MWT) bewertet.

        

          
Ergebnisse Kinder mit Down-Syndrom sind körperlich weniger aktiv
                    als gesunde Kinder. Der Test der durchschnittlichen Gehfähigkeit ergab
                    in allen Altersgruppen signifikante Unterschiede zwischen gesunden Kindern und
                    Kindern mit Down-Syndrom. Es bestand ein enger Zusammenhang zwischen der
                    täglichen Schrittzählung und der Gehfähigkeit.

        

          
Schlussfolgerung In unserer Studie konnten wir feststellen, dass Kinder
                    mit Down-Syndrom einen höheren BMI haben, weniger körperlich
                    aktiv sind und im Vergleich zu normal entwickelten Kindern eine geringere
                    Gehfähigkeit aufweisen.
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