Eine kleine Revolution in der Ultraschallausbildung

& Thieme

Anderungen im Kurswesen bringen eine neue, vorteilhafte Zusammenarbeit zwischen
Universitdten, Studierenden und der SGUM/SSUM

Wihrend des Verfassens dieses Textes ste-
hen 2 Kurse bereit, welche fiir eine definitive
Akkreditierung seitens der SGUM/SSUM vor-
gesehen sind. Beide betreffen die Studieren-
den und geben ihnen die Méglichkeit, ihre
Ultraschallkurse teilweise oder ganz fiir die
Weiterbildung anrechnen zu lassen.

Begonnen hat alles mit dem Anliegen der
2017 neu gegriindeten ,Sektion Young So-
nographers®, einen Grundkurs Abdomen
fur Studierende zu kreieren.

Dieser Antrag wurde im Vorstand und in der
Weiterbildungskommission (WBK), welche
auch die Aufgabe hat, die Fachgesellschaften
zu informieren, besprochen. Plétzlich mach-
ten sich neue Horizonte und Méglichkeiten
im Kurswesen fiir die SGUM/SSUM auf.

Zusammen mit der Universitat Bern wurde
beschlossen, nicht einen eingeengten Kurs
Abdomen fiir Allgemeininternisten, son-
dern einen breiten, allgemeinen Sonogra-
fie-Kurs fiir moglichst viele Fachrichtungen
in Zusammenarbeit mit allen Universitdten
anzustreben. So entstand in Bern der neue
Basiskurs Sonografie.
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Was aus unseren urspriinglichen Grundkur-
sen nicht in den neuen Basiskurs Sonografie
Blended Learning passt und doch wichtig
fiir die betreffende Fachrichtung ist, gehort
in die Weiterbildung und miisste z.B. in
Lfachspezifischer Grundkurs“ umbenannt
oder direkt in den Aufbaukurs integriert
werden.

Der Basiskurs Sonografie Blended Lear-
ning ist als fakultativer Kurs ab Semester-
jahr 3 vorgesehen.

An den Universitdten wird er nicht nur von
studentischen Peer-Tutoren (auch eine
Neuigkeit!), sondern auch von SGUM-aner-
kannten Kursleitenden und Tutoren gehalten.

Der Kursinhalt wurde unter Mitarbeit einer
5-képfigen',Ristretto Gruppe“ der SGUM-
WBK und der Universitdt Bern ausgearbeitet.

Als Vorlage diente uns der urspriingliche
Lernzielkatalog Abdomen, welcher erfolg-

1 LRistretto-Gruppe“ der WBK: Luciano Braun
(Leiter), Andrea Meienberg, |iirg Prim, Andreas
Serra, Ulrich Thurnheer und zur Unterstiitzung
gelegentlich Roman Hari

reich zum Basiskurs-Sonografie-Lernzielka-
talog erweitert und an die aktuellen Stan-
dards des Schweizerischen Lernzielkatalogs
fiir Medizinstudierende angepasst wurde.

Der Basiskurs Sonografie Blended Learning
besteht aus einem theoretischen Teil mit
5 E-Learning-Modulen von je 1 Stunde und
einem praktischen Teil von ca. 16 Stunden.

Die Videoaufnahmen der eLearning-Modu-
le (theoretischer Teil) entstanden unter
Mitarbeit einer Expertengruppe, zusam-
mengesetzt aus universitaren Vertretern
sowie Kursleitenden und Tutoren der
SGUM. Sie erlauben einen ausgezeichne-
ten, interessanten, spannenden und somit
motivierenden Einstieg in die Echografie
und kdnnen relativ einfach in Verbindung
mit den Universitdten den zukinftigen An-
spriichen angepasst werden. Dies bringt
zudem eine gewisse ,unité de doctrine® im
gesamten Ultraschall-Ausbildungssystem.

Den elearning-Modulen folgen jeweils
16 organspezifische Lektionen.

Mit dem Basiskurs Sonografie Blended Lear-
ning wurden 2019 bereits einige studen-
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tische Peer-Tutoren ausgebildet, und es fan-
den anschlieRend Kurse fiir die Studierenden
statt. Vorgesehen sind auch eine Qualitats-
sicherung und eine Erfolgskontrolle.

Der Kursinhalt enthdlt somit die Grundlagen
der Sonografie und beriicksichtigt die wich-
tigsten Gebiete der Ultraschalldiagnostik.

Bei der letzten SGUM-Vorstandssitzung am
28.09.2019 wurde dieser Basiskurs von der
Ristretto-Gruppe der WBK zur Akkreditie-
rung fir die Fahigkeitsausweise (FA) emp-
fohlen.

In der Zwischenzeit hatten die Universita-
ten nach dem neuen Schweizerischen Lern-
zielkatalog den Auftrag bekommen, Basis-
fertigkeiten in der Sonografie zu lehren.
Diesmal kam uns auch die Universitét Basel
zu Hilfe, welche einen Teil des Basis-Notfall-
kurses POCUS in das 1. Masterstudienjahr
integrierte. Dieser Kurs soll ebenfalls akkre-
ditiert werden.
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Der Basis-Notfallkurs ist obligatorisch ab
Studienjahr 3-6.

Der Kurs wird an den Universitaten von
arztlichen und Peer-Tutoren gehalten.

Wihrend der Weiterbildung kénnen Arzte
dann unter einfacheren Bedingungen den
FA POCUS (Notfallsonografie) erhalten.

Auch dieser Kurs wurde bereits an verschie-
denen Universitdten eingefiihrt und soll
definitiv von der SGUM akkreditiert wer-
den. Riickmeldungen von den Kursleiten-
den, die wir bis jetzt erhalten haben, spre-
chen fiir eine groRe Begeisterung der
Studierenden.

Die Ristretto-Gruppe ist liberzeugt, dass
immer mehr Studierende wahrend der Wei-
terbildung einen FA Sonografie oder einen
FA POCUS anstreben werden. Es wdre wiin-
schenswert, wenn wir ihnen mit beiden
Kursen den Weg zu den Fdhigkeitsauswei-
sen erleichtern konnten, ohne dass die
Ultraschallqualitdt darunter leidet. Natdir-
lich werden wir mit einer mehr oder weni-
ger lingeren Ubergangsphase rechnen
miussen.

Zu den Neuigkeiten mochte ich noch die
»~Amikale Runde*“ erwdhnen.

Sie besteht aus Vertretern der SGUM und
der Universitdten, die sich in unregelma-
Rigen Abstdnden treffen. Folgende Univer-
sitdten haben sich unterdessen angemel-
det: Bern, Basel, Fribourg, Genf, Lausanne,
Luzern, St. Gallen, Lugano, Ziirich und die
ETH Zdrich.

Das Interesse der Universitdten an einer
Kooperation mit der SGUM erfolgte auch
dank der Aktivitdten der Studierenden mit
dem immer groReren und dringender wer-
denden Wunsch nach einer Sonografie-
Ausbildung.

Auf dem Gebiet der Ultraschallausbildung
ist somit eine sehr interessante und vielver-
sprechende Zusammenarbeit zwischen
Universitaten, Studierenden und der SGUM
entstanden. Dies wird sich auf das Kurswe-
sen in der Aus- und Weiterbildung positiv
auswirken.
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