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Anamnese und klinischer Befund

Wir berichten über den Fall einer 57-jährigen Patientin, die sich erstmalig vor 2 Jahren in unserer Klinik vorstellte. Sie beklagte rezidivierende Paukenergüsse mit Hypakusis und intermittierender Otorrhoe beidseits. Zudem bestand eine Vorgeschichte von Mittelohrentzündungen in der Kindheit. Auf Nachfrage gab die Patientin sinusitische Beschwerden (im Rahmen von Infekten) sowie eine anteriore und posteriore Rhinorrhoe an. Ein ambulantes CT der Nasennebenhöhlen zeigte eine regelrechte Belüftung des Nasennebenhöhlensystems, jedoch auch eine Teilverschattung des Mastoids. In der Ohrmikroskopie bestätigte sich eine flüssigkeitsgefüllte Pauke links und eine feuchte mesotympanale Trommelfellperforation rechts. In der Tonaudiometrie fand sich beidseits eine Schallleitungsschwerhörigkeit. Die Patientin erhielt eine Abstrich-gerechte lokale antibiotische Therapie und sagte wenig später ihren Termin zur Tympanoplastik rechts mit Paukenröhrcheneinlage links ab, da sich die Perforation wieder verschlossen habe und die Beschwerden sich gebessert haben. 2 Jahre später stellte sich die Patientin dann erneut mit derselben Symptomatik in unserer Klinik vor. Auch klinisch bot sich erneut dasselbe Bild und ähnliche tonaudiometrische Befunde, sodass schließlich die Tympanoplastik Typ I rechts sowie die Paukenröhrcheneinlage links durchgeführt wurden. Intraoperativ fand sich weiß-gelbes seröses Sekret in der Pauke beidseits bei ansonsten komplikationslosem Verlauf. Anderthalb Monate nach der Detamponade beklagte die Patientin erneut eine Hörminderung mit Otorrhoe. Aus dem Paukenröhrchen links ließ sich klares Sekret absaugen und das rechte Trommelfell zeigte erneut eine Perforation mit Austritt von klarem Sekret bei Valsalva.
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