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Bei der autobiografischen Erinnerung denken Patienten, die Bewegungsabläufe verbessern möchten, an eine emotionale Situation vor der Erkrankung, bei der sie zum Beispiel ein Gefühl von Leichtigkeit empfunden haben. In Verbindung mit der Neurokognitiven Rehabilitation fällt es ihnen damit leichter, auch im Alltag Handlungen physiologisch auszuführen.
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