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Zusammenfassung


Traumatische Erfahrungen, wie körperliche oder sexuelle Gewalt, aber auch Krieg und Unfälle, können dazu beitragen, dass sich eine Posttraumatische Belastungsstörung entwickelt. Um traumatisierte Menschen auf ihrem Genesungsweg begleiten zu können, müssen Pflegende wissen, was die Betroffenen brauchen. Unsere Autorin hat deshalb ein traumaspezifisches Behandlungskonzept entwickelt, das sich am Bedarf der Betroffenen orientiert und individuell zugeschnittene Hilfe ermöglicht.
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