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Einer aktuellen Empfehlung zufolge sollten onkologische Patienten eine Energiezufuhr von 25–30 kcal/kg pro Tag erhalten. Um den individuellen Energiebedarf der Tumorkranken genauer abschätzen zu können, muss allerdings ihr Gesamtenergieumsatz bekannt sein. Die wissenschaftliche Datenlage diesbezüglich ist jedoch schwach. Kanadische Forscher haben diese Thematik nun an einem Kollektiv von Patienten mit einem kolorektalen Karzinom untersucht.
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