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Bisherige Studien konnten bei der kardiopulmonalen Reanimation keinen klaren Überlebensvorteil für mechanische Thoraxkompressionsgeräte gegenüber der manuellen Thoraxkompression nachweisen. Aktuelle Daten des deutschen Reanimationsregisters deuten jetzt aber darauf hin, dass unter dem Einsatz solcher Geräte häufiger zumindest kurzfristig ein Spontankreislauf wiederhergestellt werden kann.
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In der aktuellen Registerstudie konnte für den Einsatz eines mechanischen Thoraxkompressionssystems unter realen prähospitalen Reanimationsbedingungen eine Verbesserung des Kurzzeitüberlebens nachgewiesen werden. Der Einsatz solcher Geräte sollte unter bestimmten Umständen (z. B. prolongierte Reanimation), erwogen werden, so die Autoren. In weiteren Studien sollte untersucht werden, ob auch das Langzeitüberleben durch die Art der Thoraxkompression beeinflusst wird.
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