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In Norwegen erhalten alle Frühgeborenen, die im Reifealter unter 32 Schwangerschaftswochen (SSW) zur Welt kommen, eine Augenuntersuchung zum Screening auf proliferative Retinaveränderungen. Bei Frühgeborenen mit hohem Retinopathierisiko muss die schmerzhafte und stressreiche Prozedur wöchentlich erfolgen. Geht es den Frühgeborenen besser, wenn sie während der Untersuchung Hautkontakt mit einem Elternteil haben?
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Hautkontakt mit den Eltern lindert die mit der Augenhintergrunduntersuchung verbundenen Schmerzen nicht besser als die Standardprozedur im Inkubator mit Anwesenheit der Eltern, schlussfolgern die Autoren. Allerdings beobachteten sie im Vergleich zu früheren Studien deutlich geringere Schmerzscores. Ihre Vermutung: Die aktive Einbeziehung der Eltern in den Untersuchungsablauf wirkt sich positiv auf die Schmerzwahrnehmung der Frühgeborenen aus.
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