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Aktuell

Stillen



Frühe Reifgeborene („early terms“) benötigen individuelle Stillbetreuung
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Neugeborene, die zwischen Schwangerschaftswoche (SSW) 37 + 0 T und 38 + 6 T entbunden werden, sind nach der allgemein akzeptierten Definition reif geboren, sie werden aber nach der Definition der amerikanischen Fachgesellschaft für Geburtshilfe und Gynäkologie (ACOG) von 2012 als „early term“-Neugeborene (ET) bezeichnet, während Neugeborene, die zwischen SSW 39 + 0 T und 41 + 6 T geboren werden, als „full term“-Neugeborene (FT) bezeichnet werden. ET wurden lange Zeit wie FT einfach als Termingeborene betrachtet.

      
[bookmark: BX142-1]


[bookmark: N10964]Fazit



„Early term“-Neugeborene mit SSW 37 + 0 T bis 38 + 6 T sind keinesfalls wirklich reif, obwohl sie als solche gelten. Sie stellen eine Risikogruppe für Stillschwierigkeiten sowie für neonatale und kindliche Morbidität dar. Sie unterscheiden sich deutlich von Neugeborenen zwischen SSW 39 + 0 T und 41 + 6 T („full term“) und benötigen besondere Aufmerksamkeit und gezielte Betreuung. Um „early term“-Neugeborene von Beginn an erfolgreich stillen zu können, sollte laut den Autoren bereits vor der Geburt eine individuell angepasste Stillunterstützung eingeleitet werden, die unter Umständen während des gesamten ersten Monats fortgeführt werden sollte, um damit eventuell auch Wiederaufnahmen im Krankenhaus vermeiden zu können.
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