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Kreatin ist ein häufig genutztes Nahrungsergänzungsmittel im Sport. Die Wirkmechanismen sind bekannt, und ein Einsatz gilt als sicher und ist erlaubt. In Tierversuchen zeigten sich jedoch negative Effekte auf die Lungenfunktion von Tieren mit Asthma. Da Asthma unter Sportlern ebenfalls verbreitet ist, wollten die Autoren herausfinden, ob Kreatinsupplementierung einen negativen Einfluss auf die Lungenfunktion von jugendlichen Sportlern hat.
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