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Immer mehr Menschen entwickeln vor dem Alter von 60 Jahren eine Gonarthrose. Statt eines Kniegelenkersatzes erfolgt in diesen Fällen häufig eine hohe tibiale Osteotomie. Diese Methode bietet den Vorteil, dass die natürlichen Gelenkstrukturen erhalten bleiben. Nach welchem Zeitraum nehmen die operierten Patienten – auch kniebelastende – sportliche Aktivitäten wieder auf, und welche Faktoren beeinflussen die Rückkehr in den Sport?
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