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Bei Patienten mit multiresistenten Erregern (MRE) ist eine „Isolierung“ – also die Unterbringung in einem Einzelzimmer inkl. Versorgung des Patienten in Schutzkleidung – alleine nicht ausreichend, sondern die Standard- bzw. Basishygiene ist die entscheidende Grundlage. In diesem Beitrag werden die aktuellen Empfehlungen der Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention (KRINKO) zu diesem Thema klar dargelegt.

			
[bookmark: BX9877478-C1]

Kernaussagen 



	
						
Die Standardhygiene (= Basishygiene) ist bei der Versorgung von Patienten mit MRE-Nachweis immer unverzichtbar, ganz gleich, ob die Patienten isoliert werden oder nicht.

					

	
						
Isolierung allein (= Unterbringung des Patienten in einem Einzelzimmer und Schutzkleidung für das Personal) ist nicht etwa eine Alternative zur Standardhygiene (oder sogar wirksamer), sondern Standardhygiene ist per se essenziell, was von der Isolierung nicht behauptet werden kann.

					

	
						
Standardhygiene ist generell die wichtigste Voraussetzung zur Prävention von Ausbrüchen, die auf Erregerübertragungen von Patient zu Patient beruhen.
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