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Die aus dem englischen Sprachgebrauch etablierte Bezeichnung „Wide Awake Local Anesthesia no Tourniquet“, abgekürzt WALANT, beschreibt eine Technik der lokalen Tumeszenzanästhesie. Durch die Applikation eines Lokalanästhetikums in Kombination mit einem Vasokonstriktor können grundsätzlich fast alle Operationen an Hand und Unterarm in Schmerzfreiheit und ohne Blutsperre durchgeführt werden. Dabei spielt die richtige Patientenselektion unter Berücksichtigung der Kontraindikationen eine wichtige Rolle.
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Die WALANT-Technik gewinnt weltweit zunehmend an Popularität, da es sich um ein günstiges, einfach zu applizierendes und umweltfreundliches Verfahren mit vielen Vorteilen gegenüber anderen Anästhesieformen für Arzt und Patient handelt.

          

	

Auch wenn es sich um ein insgesamt risikoarmes Verfahren handelt, spielt die richtige Patientenselektion unter Berücksichtigung der Kontraindikationen eine wichtige Rolle.

          

	

In mehreren prospektiven Studien sowie Multicenterstudien mit großen Fallzahlen konnte kein erhöhtes Risiko von Fingernekrosen bei einer sachgemäßen Injektion von Lidocain mit niedrigdosierten Epinephrin festgestellt werden.

          

	

Dennoch sollte aufgrund vereinzelter Fallberichte der jüngsten Zeit über aufgetretene Fingernekrosen nach Applikation von Lidocain und Epinephrin das Verfahren mit entsprechendem Sachverstand angewandt und Phentolamin als Antidot vorgehalten werden.

          

	

Kontraindikationen zur WALANT-Technik bestehen bei schweren flächigen Vernarbungen der Hohlhand, vorbestehenden Perfusionsstörungen und bei Patienten, die einer Operation in Lokalanästhesie grundsätzlich ablehnend oder zurückhaltend gegenüber stehen.

          











[bookmark: N108FC]
Schlüsselwörter

Lokalanästhesie - 
WALANT - 
wide awake - 
Beugesehnennaht - 
Tenolyse - 
Fingernekrosen - 
Vorteile WALANT - 
Komplikationen wide awake - 
Operationen in wide awake
      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10C14]
	
Literatur


	
[bookmark: JR9783826-1]1 

            Lalonde D, 
          

            Martin A. 
          
        Tumescent Local Anesthesia for Hand Surgery: Improved Results, Cost Effectiveness, and Wide-Awake Patient Satisfaction. Arch Plast Surg 2014; 41: 312-316 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-2]2 

            Lalonde D, 
          

            Martin A. 
          
        Epinephrine in local anesthesia in finger and hand surgery: the case for wide-awake anesthesia. J Am Acad Orthop Surg 2013; 21: 443-447 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-3]3 

            Mohd Rashid MZ, 
          

            Sapuan J, 
          

            Abdullah S. 
          
        A randomized controlled trial of trigger finger release under digital anesthesia with (WALANT) and without adrenaline. J Orthop Surg (Hong Kong) 2019; 27: 2309499019833002 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-4]4 

            Codding JL, 
          

            Bhat SB, 
          

            Ilyas AM. 
          
        An Economic Analysis of MAC Versus WALANT: A Trigger Finger Release Surgery Case Study. Hand (NY) 2017; 12: 348-351 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR9783826-5]5 

            Megerle K. 
          
        Vorteile der Wide Awake Chirurgie. 2018 http://www.handchirurgie-muenchen.eu/vorteile-wide-awake-handchirurgie [Stand: 31.10.2019] 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-6]6 

            Lalonde D. 
          
        Wide awake local anaesthesia no tourniquet technique (WALANT). BMC Proc 2015; 9: A81 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: BR9783826-7]7 

            Lalonde DH. 
          
        Wide Awake Hand Surgery. Boca Raton: CRC Press/Taylor & Francis Group; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: JR9783826-8]8 

            Festen-Schrier V, 
          

            Amadio PC. 
          
        Wide Awake Surgery as an Opportunity to Enhance Clinical Research. Hand Clin 2019; 35: 93-96 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-9]9 

            Van Demark Jr. RE, 
          

            Smith VJS, 
          

            Fiegen A. 
          
        Lean and Green Hand Surgery. J Hand Surg 2018; 43: 179-181 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-10]10 

            Van Demark Jr. RE, 
          

            Becker HA, 
          

            Anderson MC. 
          
        et al. Wide-Awake Anesthesia in the In-Office Procedure Room: Lessons Learned. Hand (NY) 2018; 13: 481-485 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-11]11 

            Sardenberg T, 
          

            Ribak S, 
          

            Colenci R. 
          
        et al. 488 hand surgeries with local anesthesia with epinephrine, without a tourniquet, without sedation, and without an anesthesiologist. Rev Bras Ortop 2018; 53: 281-286 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-12]12 

            Lalonde D, 
          

            Bell M, 
          

            Benoit P. 
          
        et al. A multicenter prospective study of 3,110 consecutive cases of elective epinephrine use in the fingers and hand: the Dalhousie Project clinical phase. J Hand Surg 2005; 30: 1061-1067 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-13]13 

            Chowdhry S, 
          

            Seidenstricker L, 
          

            Cooney DS. 
          
        et al. Do not use epinephrine in digital blocks: myth or truth? Part II. A retrospective review of 1111 cases. Plast Reconstr Surg 2010; 126: 2031-2034 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-14]14 

            Ruiter T, 
          

            Harter T, 
          

            Miladore N. 
          
et al. Finger amputation after injection with lidocaine and epinephrine. Eplasty 2014; 14: ic43 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-15]15 

            Zhu AF, 
          

            Hood BR, 
          

            Morris MS. 
          
        et al. Delayed-Onset Digital Ischemia After Local Anesthetic With Epinephrine Injection Requiring Phentolamine Reversal. J Hand Surg 2017; 42: 479.e471-479.e474 





Google Scholar





	
[bookmark: JR9783826-16]16 

            Zhang JX, 
          

            Gray J, 
          

            Lalonde DH. 
          
        et al. Digital Necrosis After Lidocaine and Epinephrine Injection in the Flexor Tendon Sheath Without Phentolamine Rescue. J Hand Surg 2017; 42: e119-e123 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-17]17 

            Orbach H, 
          

            Rozen N, 
          

            Rubin G. 
          
        Open reduction and internal fixation of intra-articular distal radius fractures under wide-awake local anesthesia with no tourniquet. J Int Med Res 2018; 46: 4269-4276 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-18]18 

            Lenzen-Schulte M, 
          

            Schnabl SM. 
          
        Zusatz zum Lokalanästhetikum: Adrenalin für Akren, Nase, Ohr und Penis. Dtsch Ärztebl Int 2017; 114: A-2211 





Google Scholar





	
[bookmark: JR9783826-19]19 

            Neelmeier EM. 
          
        Recht: Vorsicht beim Off-Label-Use. Dtsch Ärztebl Int 2018; 115: 2 





Google Scholar





	
[bookmark: JR9783826-20]20 

            McKee D, 
          

            Lalonde D. 
          
        Wide Awake Open Reduction of Irreducible Metacarpal Phalangeal Joint Dislocations. Plast Reconstr Surg Glob Open 2017; 5: e1394 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-21]21 

            Bashir MM, 
          

            Qayyum R, 
          

            Saleem MH. 
          
        et al. Effect of Time Interval Between Tumescent Local Anesthesia Infiltration and Start of Surgery on Operative Field Visibility in Hand Surgery Without Tourniquet. J Hand Surg 2015; 40: 1606-1609 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-22]22 

            Prasetyono TO, 
          

            Lestari PA. 
          
        The Onset and Duration of Action of 0.2% Lidocaine in a One-per-Mil Tumescent Solution for Hand Surgery. Arch Plast Surg 2016; 43: 272-277 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-23]23 

            Liu S, 
          

            Carpenter RL, 
          

            Chiu AA. 
          
        et al. Epinephrine prolongs duration of subcutaneous infiltration of local anesthesia in a dose-related manner. Correlation with magnitude of vasoconstriction. Reg Anesth 1995; 20: 378-384 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-24]24 

            Nodwell T, 
          

            Lalonde D. 
          
How long does it take phentolamine to reverse adrenaline-induced vasoconstriction in the finger and hand? A prospective, randomized, blinded study: The Dalhousie project experimental phase. Can J Plast Surg 2003; 11: 187-190 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-25]25 

            Liu B, 
          

            Ng CY, 
          

            Arshad MS. 
          
        et al. Wide-Awake Wrist and Small Joints Arthroscopy of the Hand. Hand Clin 2019; 35: 85-92 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-26]26 

            Muller CT, 
          

            Christen T, 
          

            Heidekruger PI. 
          
        et al. Wide-awake Anesthesia No Tourniquet Trapeziometacarpal Joint Prosthesis Implantation. Plast Reconstr Surg Glob Open 2018; 6: e1714 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-27]27 

            Mohammed AK, 
          

            Lalonde DH. 
          
        Wide Awake Tendon Transfers in Leprosy Patients in India. Hand Clin 2019; 35: 67-84 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-28]28 

            Tang JB, 
          

            Gong KT, 
          

            Xing SG. 
          
        et al. Wide-Awake Hand Surgery in Two Centers in China: Experience in Nantong and Tianjin with 12,000 patients. Hand Clin 2019; 35: 7-12 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-29]29 

            Pires Neto PJ, 
          

            Ribak S, 
          

            Sardenberg T. 
          
        Wide Awake Hand Surgery Under Local Anesthesia No Tourniquet in South America. Hand Clin 2019; 35: 51-58 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR9783826-30]30 

            Wong J, 
          

            Lin CH, 
          

            Chang NJ. 
          
        et al. Digital revascularization and replantation using the wide-awake hand surgery technique. J Hand Surg Eur Vol 2017; 42: 621-625 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.236.224.210
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  