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Zusammenfassung
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Hintergrund


Bei Hüft- und Kniearthrose entwickeln sich die Beschwerden über einen längeren Zeitraum, und ein großer Teil der betroffenen Patienten benötigt einen Gelenkersatz. Die aktuellen Leitlinien [1] empfehlen für die Behandlung im Zeitraum der fortschreitenden Beschwerden primär Physiotherapie.


Bei Uthman et al. [2] ergab ein Übungsprogramm bei Arthrose der unteren Extremität signifikant bessere Ergebnisse als kein Übungsprogramm. Aus Kostenträgersicht ist jedoch nicht nur die klinische Effektivität, sondern auch der Zusammenhang zwischen Kosten und Nutzen zu bewerten.


Bisher liegt noch keine keine Studie zum Zusammenhang zwischen Kosten und Effektivität der verschiedenen Therapieansätze vor. Das Ziel von Kosten-Effektivitätsstudien besteht darin, das Verhältnis zwischen dem klinischen Nutzen und den entstehenden Kosten zu bewerten.
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