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Jede körperliche Erkrankung ist ein Einschnitt in das Lebensgefüge des Erkrankten. Ob sie als Krise erlebt wird, hängt von vielen Faktoren ab: der aktuellen Lebenssituation des Betroffenen, den Bewältigungsressourcen, der Art der Erkrankung, den Krankheitsfolgen, der Bedeutung der Krankheit für das Individuum etc. Der Beitrag gibt Hinweise für die psychotherapeutische Begleitung von körperlich Kranken, die sich im Alltag bewährt haben.
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