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Fachbuch [bookmark: N109A9]
Notfallpsychiatrie und psychotherapeutische Krisenintervention
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W. Jordan, A. Heinemann, A. Marx, 168 Seiten, Stuttgart: Thieme Verlag; 2016, 19,99 € (Broschur), ISBN 9783132052215

      
Das Buch ist ein lösungsorientierter Leitfaden für akute Krisensituationen. Schulübergreifend werden Techniken der Gesprächsführung und Kriseninterventionen für psychiatrisch-psychotherapeutische Notfälle vorgestellt und anhand zahlreicher Fallbeispiele veranschaulicht. Das Buch unterteilt sich dabei in 4 Teile: Zunächst werden wichtige Rahmenbedingungen, rechtliche Aspekte und die Psychodynamik akuter seelischer Not näher beleuchtet und in den Zeitraum vor dem Erstkontakt eingeordnet. Darauf folgt der Erstkontakt mit unterschiedlichen psychiatrischen Syndromen wie akute Suizidalität, delirante Syndrome oder psychomotorische Erregungszustände. Im 3. Teil werden Techniken der Gesprächsführung und des Beziehungsaufbaus für unterschiedliche Diagnosen vorgestellt, während im letzten Teil ausgewählte psychotherapeutische Interventionen wie zirkuläres Fragen, motivierende Gesprächsführung oder kognitive Techniken vertieft werden. Merkboxen, Fallbeispiele und Tabellen sorgen für eine gut strukturierte Einteilung und Übersichtlichkeit. Dieses praktisch orientierte Fachbuch richtet sich an alle Berufsgruppen, die an akuten Krisen- und Notfallsituationen beteiligt sind.
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